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Associagao de Imigrantes de Almada

AD SUMUS

A AD SUMUS Associagdo de Imigrantes de Almada, fundada por mulheres afro descentes, tem
enfoque em tudo quanto respeite a valorizagdo e igualdade de oportunidades, que fomente o
estreitamento das relagbes entre a comunidade migrante e a sociedade de acolhimento, a
participacédo civica, bem como prevencgao de situagdes de risco de pobreza e exclusio social e a
melhoria das condi¢des de vida.

Sediada no concelho de Almada é uma associagdo sem fins lucrativos, constituida por pessoas
singulares, gue procura colocar como foco de visibilidade o principio da solidariedade, tendo como
referéncia fundamental para a sua agédo a Declara¢do Universal dos Direitos Humanos. Teve o seu
reconhecimento como associagéo, em Julho de 2018, sendo considerada pelo Alto Comissariado
para as Migragdes |.P (ACM), como associacdo representativa dos imigrantes e seus descendentes,
para os efeitos previstos na Lei n.° 155/99, de 3 de agosto, tendo adquirido o estatuto de IPSS em
Fevereiro de 2023.

A associagao procura abranger as mais diversas vertentes: (in)formativa, de capacitacdo pessoal,
educagéo, empregabilidade, cultural, social e de solidariedade. Os diferentes projetos em que se
encontra envolvida e/ou lidera, sdo denotativos da forma como se encontra integrada na zona em que
se insere e atua.




CLAIM - LARANJEIRO

A AD SUMUS tem sido uma pecga fundamental na prestagao de apoio e informacgio a comunidade
migrante no concelho de Almada. Desde abril de 2014, a associagdo vem garantindo um servigo
especializado que facilita 0 acesso a bens e servigos essenciais, contribuindo para o acolhimento
e integragdo da comunidade migrante.

Com a itinerdncia na freguesia da Caparica e Trafaria e em Almada, a AD SUMUS da
continuidade ao trabalho iniciado pelo Centro Local de Apoio & Integragdo de Migrantes (CLAIM),
que desde 2009 atua na freguesia do Laranjeiro. Esse servigo surgiu através de uma parceria com
o0 Alto Comissariado para as Migragdes (ACM) e, ao longo dos anaos, fortaleceu-se com o apoio da
Camara Municipal de Almada, no &mbito do Plano Municipal de Integracdo de Migrantes (PMIMA).

Através dessa rede de colaboragéo, atualmente com o Fundo para o Asilo, a Migragio e a
Integragéo (FAMI) e com a Agéncia para a Integragdo, Migracdes e Asilo (AIMA), a AD SUMUS
mantém o CLAIM-Laranjeiro ativo, garantindo que migrantes tenham acesso a informagéo (til,
apoio social e ferramentas para uma integracéo digna e sustentavel na sociedade.

O CLAIM Laranjeiro dinamizado pela AD SUMUS, tem como missdo prestar um servico de
proximidade e apoio especializado a populagdo migrante, garantindo acesso a informagdes e
recursos fundamentais para a sua integragao na sociedade.

Principais Objetivos:

A parceria da AD SUMUS com a AIMA, I.P. garante um canal direto e formal de comunicagio,
permitindo um acompanhamento mais fidedigno e transparente no processo de regularizagio dos
migrantes, o acesso a um agendamento para iniciar o processo de legalizagdo conforme os
procedimentos legais. O acesso a formagdes regulares, que nos dao acesso a informagao
atualizada, promovendo uma melhor integracéo e facilita 0 acesso dos migrantes aos servicos
disponiveis em territério nacional, incluindo o mercado de trabalho, formagédo profissional,
educacéo para os menaores e cuidados de saude.

Aconselhamento Juridico, € essencial para esclarecer dlvidas e fornecer apoio em questdes
legais, como Direitos e deveres no trahalho, regulacdo das responsabilidades parentais, a
regularizagdo em territério nacional apds a existéncia de questdes judiciais.

Reagrupamento Familiar, A legalizagédo dos familiares diretos de um cidadéo estrangeiro que
resida legalmente em Portugal, concedendo-lhes a possibilidade de entrar em territério nacional
detentores de um titulo de residéncia (cdnjuge, descendentes, ascendentes).
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CLAIM - LARANJEIRO

ALMADA A RiTEe
LARANJEIRO

Retorno voluntario, Apoio a migrantes que desejam regressar ao pais de origem de forma segura e
assistida através da OIM (Organizagéo Internacional para as Migragdes), https://portugal.iom.int/pt-
pt/oim-em-portugal.

Pedido de Nacionalidade Portuguesa, Informagtes sobre os critérios e procedimentos para
obtengéo da nacionalidade portuguesa.

O Acesso a saude, o encaminhamento para os servigos de salde e a importancia da regularizagéo
para obtencdo do numero de utente, garantindo que os imigrantes possam usufruir de cuidados
médicos essenciais.

Educacdo, apoio na matricula escolar e no reconhecimento de qualificagdes académicas.
Habitacdo, Informacgéo sobre o acesso a habitacao.

Apoio social, apoio a familias em situagao de vulnerabilidade e o acesso a apoio alimentar, bens de
primeira necessidade para bebés e criangas e lojas solidarias (roupas), em parceria com outras
entidades locais para garantir que todos recebam a ajuda necessaria.

Segurancga Social, procedimentos sobre a sua importancia na inscrigdo através de um contrato de
trabalho e ap6s o processo de legalizagdo, para acesso aos devidos apoios sociais, nomeadamente
escaldo para abono de familia para criangas e jovens e apoio em refeicdes escolares, reforma, entre

outros.
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CLAIM - LARANJEIRO
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O CLAIM-Laranjeiro, para aléem do seu papel enquanto mediador no processo de regularizacdo de
cidadaos nacionais de paises terceiros, manteve ao longo de 2025 uma intervencéo holistica, através
da dinamizagdo de sessdes de (in)formagéo, agbes de sensibilizacdo e iniciativas de rastreio,
dirigidas a comunidade migrante.

No ambito da prevengéo e combate a Violéncia Doméstica, foi realizada uma agdo de sensibilizagdo
em parceria com a UMAR — Unido de Mulheres Alternativa e Resposta, que contou com a
participagao de quatro mulheres migrantes em situagéo de vulnerabilidade. Esta iniciativa teve como
principal objetivo a prestagéo de um apoio integrado as mulheres, através da promogao do acesso a
informagao sobre direitos, respostas institucionais e recursos de apoio existentes.

Na area da fiscalidade, foram promovidas duas sessdes de esclarecimento sohre obrigagdes fiscais e
direitos dos cidadaos, envolvendo um total de 20 participantes. Paralelamente, deu-se continuidade
as aulas de lingua, cultura e democracia portuguesa, frequentadas por 21 participantes, com o
objetivo de incentivar a integragéo social e civica na comunidade portuguesa. No ambito da
participagao civica e do reforco da cidadania democrética, foram dinamizadas trés agdes de
sensihilizagéo sobre o Direito ao Voto, que abrangeram 30 beneficiarios.

Adicionalmente, foram realizadas duas formagtes de literacia digital, contabilizando um total de 33
participantes, com vista ao reforgo das competéncias digitais e a redugdo das desigualdades no
acesso a informagéo e aos servigos digitais.

Em parceria com o Grupo de Ativistas para o Tratamento de Almada (GAT), foram realizadas trés

acOes de rastreio de Infegdes Sexualmente Transmissiveis, com o objetivo de sensibilizar a
populagéo para a adogéo de comportamentos sexuais mais seguros e preventivos.
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Total de Atendimentos no ano de 2025: 7 312

Total de Beneficiarios no ano de 2025: 3

Atendimentos: Principais Assuntos

' Permanéncia em Territério Nacional 4.438,00
Insercdo profissional 874,00
Reagrupamento Familiar 783,00
| Registo de Menores 405,00
\ Atendimento social 288,00
Cidadaos europeus e familiares 237,00
1 Nacionalidade 91,00 |
‘ Seguranca Social 39,00 |
‘ Entrada em Territério Nacional 34,00
Saude 30,00

Beneficiarios: Tipificacdo do Género

@ Masculino @ Femnino

Feminino
597%

Masculino - 1 339
Feminino - 1 983
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Beneficiarios: Principais Nacionalidades

Nacionalidade Total ' Portugal
: Paquistéo 2.2%
s , . _ 4.4% L
Sdo Tomée 1263 | Guiné Bissau
Principe e
. Cabo Verde
| — ) 33.5%
| Cabo Verde | 649 | i :
Angola 434
Brasil 275 Ingla
india 153
Nepal | 122
i Brasil
Guiné Bissau 101 | .-
Angola
- Paquistdo 86 22.4%
Bangladesh ' 75
Portugal 43 ' Concelhos = Total
Beneficiarios: Principais Concelhos | Almada | 124 |
. Seixal | 1131 |
Odivelas Moita 1 :
Loures 22 .y Lisboa } 160
35 |
36% | > ‘ Sintra | 112 |
Loures I 109
‘ Amadora 84
‘Odivelas | 68
| |
' Barreiro ‘ 65 |
| : ,
} Settibal 35
Moita 22 |
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Espaco SUMUS Cidadaos

O Espago “SUMUS” Cidad4os é uma iniciativa executada pela AD SUMUS — Associagdo de Imigrantes
de Almada, no ambito do Plano de Recuperagéo e Resiliéncia (PRR), integrada no Programa Municipal
de Apoio & Comunidade Desfavorecida da Area Metropolitana de Lishoa (PMACD-AML), no eixo
dedicado a Cidadania e Empoderamento da Comunidade, tendo como entidade promotora a Camara
Municipal de Almada. A AD SUMUS assume a responsabilidade pela implementagdo, gestéao e
dinamizacg&o das atividades do projeto, assegurando o funcionamento do servigo e a proximidade com a
comunidade migrante residente no territorio.

Este projeto que estende o atendimento do CLAIM Laranjeiro aos moradores da freguesia da Caparica-
Trafaria, € fundamental para apoiar a integragéo dos imigrantes em Almada, fornecendo uma orientagao
clara sobre os seus direitos e deveres. Através do atendimento individualizado, os imigrantes poderao ter
acesso a informagdes detalhadas sobre o processo de regularizagao, servigos essenciais, como salide,
educagéo, e emprego, além de garantir uma melhor compreenséo das leis portuguesas.

J» Objetivos especificos:

spA"ﬂ"s&us-- .‘ [ . Apoio Informativo;

DADAOS A o . O acesso a bens e servicos essenciais para uma

-"%’%m;ggmﬂ PARA A i see melhor integracéo;
B il S i o i i it « Formagéo e Workshops direcionados para a
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comunidade e técnicos.

Servigos Disponivels

Os atendimentos séo realizados nas instalagbes da Junta de
Freguesia da Caparica-Trafaria, com marcacdes feitas através
de agendamento prévio, utilizando o contato disponibilizado
pela prépria junta. A itinerAncia nesta area tem sido um
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P § serignd pbions & pircetos socianiseas
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P o ot g Lo ore- s ot enorme desafio, onde a distancia e a falta de familiaridade

com determinados servicos gera alguma resisténcia nas
comunidades para a sua utilizagéo. As deslocagdes ocorrem
geralmente apenas para questdes relacionadas com a salde
ou a escola dos filhos, ou a ida ao supermercado e
regularmente para trabalhar.
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Espaco SUMUS Cidadaos

1 Agdes:

Apoio Informativo;

O acesso a bens e servigos essenciais para uma melhor integragéo;
Formacgao e Workshops direcionados para a comunidade e técnicos.

No ambito da execugdo do projeto, foram realizados um total de 2.254 atendimentos,
correspondentes a agdes de apoio individualizado destinadas a resolugio de situagdes criticas,
nomeadamente nos processos de nacionalidade e no acesso a servigos publicos essenciais.

No que respeita aos beneficiarios diretos, o projeto abrangeu 1.212 utentes, maioritariamente em
situagdo de vulnerabilidade social, que beneficiaram de agfes de acompanhamento e
encaminhamento para o acesso a servigos publicos, contribuindo para a redugéo de barreiras
administrativas, a promogao da inclusdo social e o exercicio efetivo dos seus direitos de

cidadania.
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ESTRUTURA

Estrutura de Missao AIMA P

A AIMA, LP. dirigiu um convite as associagdes de imigrantes devidamente referenciadas, com o
objetivo de formar uma task force colaborativa, a fim de dar resposta aos 400 mil processos
pendentes de manifestagdo de interesse e regularizagdo da situagéo dos migrantes. Estes processos,
que envolvem a legalizagdo através de trabalho por conta de outrem ou de forma independente,
encontram-se em conformidade com os artigos 88° e 89°-2 da Lei de Estrangeiros, , bem como
processos associados ao regime da Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa (CPLP) e pedidos
de reagrupamento familiar. A iniciativa visou agilizar a resolugdo desses casos, promovendo uma

resposta mais eficaz as necessidades da comunidade migrante.

A AD SUMUS, por meio de um protocolo de cooperagdo com a Estrutura de Missdo AIMA, I.P.,
contratou 20 colaboradores. A fungdo dos mediadores consiste na triagem e validagdo de todos os
documentos submetidos previamente na plataforma Servigos AIMA, I.P. Apds a validacdo, séo
efetuados os registos biométricos e o processo segue para instrugdo até a emissdo do titulo de

residéncia.

E importante referir que o Centro de Atendimento da Estrutura de Miss&o foi criada e organizada num
curto espaco de tempo.
« Local de Atendimento: Comunidade Hindu em Lisboa, Telheiras
. O espaco esta organizado em llhas e salas de espera e funciona de segunda a sexta-feira, das 08h
as 22h (dividido por 2 turnos).

A medida que se verificou a redugéo do niimero de processos pendentes, registou-se igualmente uma
diminuigdo do nimero de atendimentos realizados, sendo que, em 2025, se apurou uma média mensal

de 3.325 atendimentos.

Ndo obstante, é digno de mengdo o grande esforgo demonstrado por toda a equipa, incluindo
mediadores e coordenadores da AIMA, para assegurar que os processos fossem conduzidos da forma
mais correta e eficiente possivel, com o objetivo de atender as necessidades da comunidade migrante

da melhor forma e com os recursos disponiveis.
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O projeto “Nha Codé-Resposta Integrada”, promovido pela AD SUMUS — Associagdo de
Imigrantes de Almada, foi desenvolvido com o objetivo de apoiar mulheres migrantes com
criangas entre os 0 e 0s 3 anos de idade, em situacdo de vulnerabilidade socioeconémica e
exclusdo social, através de uma abordagem integrada e multidimensional, assente numa ldgica
de intervengdo social, capacitagio pessoal e promocdo da diversidade cultural, procurando
responder de forma eficaz as necessidades identificadas junto dos beneficiarios. No ambito da
intervengéo social, foi assegurado um atendimento social individualizado, através de um
acompanhamento continuo e ajustado a realidade de cada familia, centrado na resposta as
necessidades basicas fundamentais, assumindo igualmente uma vertente de capacitagéo e
promogao da autonomia dos utentes.

Entre janeiro e dezembro de 2025, foram realizados 293 atendimentos ao nivel do apoio social,
assegurados em articulagdo com o Centro Local de Apoio a Integragdo do Cidad&do Migrante
(CLAIM) da AD SUMUS e com outros recursos internos da associacdo, designadamente o
Gabinete de Emprego, permitindo uma resposta integrada as diversas problematicas
identificadas. Ao longo do acompanhamento social, foi frequentemente identificada a
necessidade de priorizar a regularizagdo documental dos beneficidrios, condicdo indispensavel
para uma melhor integracéo, o acesso ao mercado de trabalho e o exercicio pleno de direitos,
revelando-se o atendimento social determinante na identificagao e resposta as vulnerabilidades,
possibilitando o acesso a apoios imediatos e contribuindo para a construgdo progressiva de
projetos de vida mais dignos e sustentaveis.
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A integragdo das familias no Banco Alimentar revelou-se igualmente necesséria, ndo s6 em
consequéncia do aumento do custo dos bens de primeira necessidade, mas tamhém devido a
situacbes de desemprego, instabilidade econdmica e contextos familiares monoparentais,
recorrentes entre os agregados familiares apoiados. O projeto Nha Codé-Resposta Integrada
desenvolveu, assim, uma intervenc¢do orientada para a superagdo das situagbes de
vulnerabilidade, assegurando que o apoio prestado fosse de caracter temporario.

Foram apoiados 56 agregados familiares, correspondendo a um total de 184 pessoas, entre
adultos e criangas, tendo as mées com criangas até aos 3 anos passado a integrar o Banco de
Bebés, garantindo o acesso mensal a produtos essenciais como leite, fraldas e produtos de
higiene.

A recolha de alimentos esteve, até entdo, condicionada a disponibilidade de bens pereciveis;
contudo, apos a entrega da documentagdo necessaria por parte dos beneficiarios, foi assegurada
a viabhilizagdo da rececao regular de cabazes alimentares mais completos, permitindo refor¢ar a
capacidade de resposta e alargar o apoio a novos agregados familiares. Esta previsto o inicio da
entrega mensal de bens ndo pereciveis e, de forma complementar, a continuidade da entrega
semanal de bens pereciveis. As lojas solidarias "Nha Codé", dedicadas a venda de vestuério em
segunda mao, mantém-se em funcionamento. As receitas continuam a ser integralmente
destinadas a aquisicdo de bens de primeira necessidade para o Banco de Bebés. Apesar da
reducado dos resultados financeiros, foi ainda assim possivel assegurar a continuidade do Banco
de Behés, embora nao de forma tdo regular.
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Batucadeiras Show D’Africa

O batuque carrega em si toda a forga e resiliéncia do povo cabo-verdiano, sendo um meio de
expressao, resisténcia e celebragdo da cultura africana. No contexto das Batucadeiras Show
d'Africa, essa tradigdo ganha ainda mais forca, promovendo a unido, a autoestima e o
empoderamento das mulheres que mantém viva essa heranga. As Batucadeiras Show d'Africa,
um grupo formado por mulheres cabo-verdianas dedicadas & preservagdo e promocgéo do
batuque. Desde 2020, estas mulheres relinem-se semanalmente na sede da AD SUMUS, no
Laranjeiro-Feij6, criando um espago de encontro, partilha e fortalecimento da cultura cabo-
verdiana. O grupo composto por 16 elementos e tem conquistado reconhecimento pela sua

energia contagiante e compromisso com a tradicao.

No decurso do ano de 2025, o grupo Batucadeiras Show d’'Africa participou em diversas
atuacOes publicas. Destacam-se as participa¢gdes em iniciativas promovidas pela Junta de
Freguesia de Almada, designadamente no ambito do Mercado Circular, realizado no Mercado
das Torcatas, a 10 de maio de 2025, bem como nas Festas Populares de Almada Velha, no dia
21 de junho de 2025. No dia 25 de outubro de 2025, o grupo marcou ainda presenga no 7.°
Encontro Sons e Tons, realizado na Quinta do Conde, a convite do Grupo Coral “A Voz do
Alentejo”.




Feira de Empregabilidade

No ambito das atividades desenvolvidas no contexto da Rede E' Almada, foi organizada a II2
Feira de Empregabilidade, um evento que contou com o apoio do Instituto do Emprego e
Formacéo Profissional (IEFP) e da Camara Municipal de Almada. Este evento visou promover
oportunidades de emprego, empreendedorismo e formagéo, criando um espago propicio para o
networking e desenvolvimento profissional.

A |12 Feira de Empregabilidade da Rede E’ Almada decorreu entre os dias 22 e 23 de maio, no
Centro Cultural e Juvenil de Santo Amaro. O evento foi dinamizado pelas entidades que integram
o consdrcio da Rede E’ Almada - Rede de empregabilidade de Almada, na altura composta, para
além da AD SUMUS, pela Santa Casa da Misericdrdia de Almada, Associa¢éo Portuguesa para
a Inovacdo e Empreendedorismo Social e Digital, Novo Mundo, EDUGEP, Camara Municipal de
Almada, APPACDM Lisboa, MIMO - Associagéo de Apoio a Criangas e Jovens, IN ACTU VITAE
- Associagdo Para a Cooperagdo Intergeracional, Instituto Piaget de Almada, Centro Social
Paroquial Cristo Rei, Life Shaker e a Uniao de Freguesias Charneca de Caparica e Sobreda.

O principal objetivo foi proporcionar aos participantes um contacto direto com entidades que
oferecem oportunidades de emprego e formagéo. No evento estiveram presentes diversas
organizagdes que disponibilizaram informagdes e ofertas de emprego em diferentes setores. A
iniciativa demonstrou a importancia de eventos deste carater na promogédo do desenvolvimento
profissional e na dinamizagéo do mercado de trabalho local.

E'ALMADA

EMPREGABILIDADE | EMPREGO
EMPREENDEOORISMO | EDUCACAO
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Active GenerActions

A AD SUMUS deu inicio & implementacéo do projeto europeu Active GenerActions, um intercambio
de jovens no ambito do programa Erasmus+, coordenado pela ASAI — Associazione di Animazione
Interculturale (Italia), que envolveu jovens com experiéncias de migragdo, identidades culturais
diversas e interesse em ativismo social, promovendo a reflexdo sobre identidade, cidadania,
inclusdo e combate a discriminagéo através de metodologias de educagéo néo formal.

No ambito do projeto, a equipa da AD SUMUS participou na reunido preparatéria (APV), realizada
em Turim, com o objetivo de assegurar o alinhamento entre parceiros, o planeamento logistico e a
preparacao dos contetidos pedagdgicos do intercambio, que decorreu posteriormente em Turim e na
zona montanhosa de Saint Jacques, onde os patrticipantes estiveram envolvidos em workshops,
debates, visitas culturais e dinamicas de grupo centradas na cidadania ativa e na interculturalidade.
No seguimento do intercambio, os participantes dinamizaram uma agéo de disseminagao junto de
jovens do Projeto “Bantu a Crescer E9G”, no ambito do Programa Escolhas — 9.2 Geragéo,
promovendo a partilha das aprendizagens adquiridas e a replicagdo de dindmicas focadas na
participagao ativa, inclusdo, diversidade, sustentabilidade e trabalho em equipa, contribuindo para o
efeito multiplicador e impacto social do projeto.

14




S W op sumus

Associacdo de Imigrantes de Almada

Neste relatorio, apresentamos uma visdo abrangente dos esforgos e conquistas da
Associagdo AD SUMUS - Associagao de Imigrantes de Almada. A associagdo tem como
objetivo principal a valorizagéo e a promogao da igualdade de oportunidades para todos 0s
membros da comunidade. Procuramos abragar as relagdes entre migrantes e a sociedade
de acolhimento, fomentar a participagdo civica, prevenir situagdes de risco de pobreza e
exclusio social, e melhorar as condigdes de vida.

Em termos conclusivos, importa salientar que, apesar dos esforgos desenvolvidos ao longo
do ano, persistem constrangimentos estruturais que condicionam significativamente o
processo de integragdo da populagao acompanhada. As principais dificuldades continuam
a centrar-se na morosidade e nos entraves associados a renovagdo das autorizagdes de
residéncia, situagdo que compromete o acesso regular a Seguranga Social, acesso aos
servigos de salde e outros servigos essenciais, como segurancga social, creches e escolas,
bem como a integracdo ou permanéncia no mercado de trabalho. Verificam-se igualmente
dificuldades acrescidas na obtencédo de agendamentos para pedidos de autorizagéo de
residéncia no ambito de regimes especificos, designadamente para estudantes, o que gera
situagdes prolongadas de incerteza juridica e vulnerahilidade social. Acresce ainda,
enquanto constrangimento interno, a limitagao do espago fisico disponivel, que condiciona
a qualidade dos atendimentos e a expansdo das respostas desenvolvidas. Estes
constrangimentos reforcam a necessidade de uma intervengdo continua, articulada e
atenta as especificidades da populagéo migrante acompanhada.

Desde 0 nosso reconhecimento, em julho de 2018, como associagao representativa dos
imigrantes, temos trabalhado continuamente para atender as diversas necessidades da
nossa comunidade. Os nossos projetos abrangem areas de informagao, capacitagao
pessoal, educacgdo, empregabilidade, cultura, apoio social e solidariedade, refletindo o
nosso compromisso com a integragdo e o bem-estar dos imigrantes no concelho de
Almada.

Presidente da Diregao Vice-Presi
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