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AD SUMUS

A AD SUMUS Associacao de Imigrantes de Almada, fundada por mulheres afro descentes, tem
enfoque em tudo quanto respeite a valorizacdo e igualdade de oportunidades, que fomente o
estreitamento das relacdes entre a comunidade migrante e a sociedade de acolhimento, a
participacdo civica, bem como prevencao de situacfes de risco de pobreza e exclusdo social e a
melhoria das condi¢des de vida.

Sediada no concelho de Almada é uma associacdo sem fins lucrativos, constituida por pessoas
singulares, que procura colocar como foco de visibilidade o principio da solidariedade, tendo como
referéncia fundamental para a sua acdo a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos. Teve 0 seu
reconhecimento como associacao, em Julho de 2018, sendo considerada pelo Alto Comissariado
para as Migracoes I.P (ACM), como associacao representativa dos imigrantes e seus descendentes,
para os efeitos previstos na Lei n.° 155/99, de 3 de agosto, tendo adquirido o estatuto de IPSS em
Fevereiro de 2023.

A associagdo procura abranger as mais diversas vertentes: (in)formativa, de capacitacao pessoal,
educacédo, empregabilidade, cultural, social e de solidariedade. Os diferentes projetos em que se
encontra envolvida e/ou lidera, sédo denotativos da forma como se encontra integrada na zona em que
se insere e atua.
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ALMADA A INTEGRAGA
LARANIJEIRO

A AD SUMUS tem sido uma peca fundamental na prestacdo de apoio e informac¢do a comunidade
migrante no concelho de Almada. Desde abril de 2014, a associacdo vem garantindo um servico
especializado que facilita o acesso a bens e servicos essenciais, contribuindo para o acolhimento
e integracdo da comunidade migrante.

Com a itinerancia na freguesia da Caparica e Trafaria, a AD SUMUS da continuidade ao trabalho
iniciado pelo Centro Local de Apoio a Integracdo de Migrantes (CLAIM), que desde 2009 atua na
freguesia do Laranjeiro. Esse servico surgiu através de uma parceria com o Alto Comissariado
para as Migragbes (ACM) e, ao longo dos anos, fortaleceu-se com o apoio da Camara Municipal
de Almada, no ambito do Plano Municipal de Integragéo de Migrantes (PMIMA).

Através dessa rede de colaboracdo, atualmente com o Fundo para o Asilo, a Migracdo e a
Integracdo (FAMI) e com a Agéncia para a Integracdo, Migragdes e Asilo (AIMA), a AD SUMUS
mantém o CLAIM-Laranjeiro ativo, garantindo que migrantes tenham acesso a informacéao util,
apoio social e ferramentas para uma integracao digna e sustentavel na sociedade.

O CLAIM Laranjeiro dinamizado pela AD SUMUS, tem como missdo prestar um servigco de
proximidade e apoio especializado a populacdo migrante, garantindo acesso a informacdes e
recursos fundamentais para a sua integragéo na sociedade.

Principais Objetivos:

A parceria da AD SUMUS com a AIMA garante um canal direto e formal de comunicacao,
permitindo um acompanhamento mais fidedigno e transparente no processo de regularizacéo dos
migrantes, 0 acesso a um agendamento para iniciar o processo de legalizacao conforme 0s
procedimentos legais. O acesso a formacdes regulares, que nos dao acesso a informacéo
atualizada, promovendo uma melhor integracédo e facilita o0 acesso dos migrantes aos servigos
disponiveis em territério nacional, incluindo o mercado de trabalho, formacéo profissional,
educacédo para 0s menores e cuidados de saude.

Aconselhamento Juridico, é essencial para esclarecer duvidas e fornecer apoio em questdes
legais, como Direitos e deveres no trabalho, regulacdo das responsabilidades parentais, a
regularizacdo em territério nacional apos a existéncia de questdes judiciais.

Reagrupamento Familiar- A legalizacdo dos familiares diretos de um cidadao estrangeiro que
resida legalmente em Portugal, concedendo-lhes a possibilidade de entrar em territério nacional
detentores de um titulo de residéncia (conjuge, descendentes, ascendentes).

Seguranca Social, procedimentos sobre a sua importancia na inscricdo através de um contrato
de trabalho e apdés o processo de legalizacdo, para acesso aos devidos apoios sociais,
nomeadamente escaldo para abono de familia para criancas e jovens e apoio em refeicdes

escolares, reforma, entre outros.
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CLAIM-Laranjeiro (RSO

Retorno voluntario — Apoio a migrantes que desejam regressar ao pais de origem de forma segura

e assistida através da OIM (Organizacao Internacional para as Migracdes), https://portugal.iom.int/pt-
pt/oim-em-portugal.

Pedido de Nacionalidade Portuguesa, Informacfes sobre os critérios e procedimentos para
obtencao da nacionalidade portuguesa.

O Acesso a saude, o encaminhamento para 0s servicos de saude e a importancia da regularizacao
para obtencdo do numero de utente, garantindo que os imigrantes possam usufruir de cuidados
médicos essenciais.

Educacdo, apoio na matricula escolar e no reconhecimento de qualificacbes académicas.
Habitacao, Informacé&o sobre o acesso a habitacao.

Apoio social, apoio a familias em situacao de vulnerabilidade e o acesso a apoio alimentar, bens de
primeira necessidade para bebés e criancas e lojas solidarias (roupas), em parceria com outras
entidades locais para garantir que todos recebam a ajuda necessaria.
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ALMADA A INTEGRACAO DE MIGRANTES
LARANJEIRO

O CLAIM Laranjeiro ndo s6 como mediador entre o processo de legalizacdo dos migrantes continua
a estar presente com as sessoes de (in)formacéo e sensibilizacdo e rastreios, em colaboracdo com
parcerias anteriormente ja estabelecidas como GAT-Grupo de Ativistas em Tratamentos (2 rastreios
com um total de 45 participantes), e a APPSHO-Associacao Portuguesa Promotora de Higiene
e Saude Oral (1 rastreio). Estas iniciativas tém como objetivo oferecer um suporte abrangente a
comunidade, abordando temas de extrema importancia para o bem-estar e a qualidade de vida dos
cidaddos. Na area da fiscalidade, foram promovidas 2 sessées de esclarecimento sobre as
obrigacdes fiscais e os direitos dos cidadaos. Simultaneamente demos inicio as aulas de lingua,
cultura e democracia portuguesa (20 participantes), com o objetivo de proporcionar uma iniciacao
ao idioma, facilitando a integracéo social dos participantes na comunidade portuguesa.
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ALMADA A INTEGRAGAO DE MIGRANTES

Total de Atendimentos no ano de 2024: 5639 LARANJEIRO

Principais Assuntos Total
Permanéncia em Territorio Nacional 3857
Reagrupamento Familiar 424
Insercéo profissional 360
Atendimento social 223
Cidadéaos europeus e familiares 214
Registo de Menores 173
Nacionalidade 117
Seguranca Social 74
Outros assuntos 55
Entrada em Territ6rio Nacional 48
Finangas 28
Saude 22
Habitac&o/Alojamento 21
Retorno Voluntario 19
Familia e Menores 17
Direito do Trabalho 13
Educacéo 11
Protecao internacional 7
Ensino Superior 5
Embaixadas/Consulados 4
Principais Nacionalidades Total
Sao Tomé e Principe 2279
Cabo Verde 1114
Angola 933
Brasil 482
Portugal 213
Guiné Bissau 166
Mocambique 96
india 71
Paquistéo 65
Bangladesh 34
Moldavia 28
Ucrania 20
Nepal 18
Sé&o Cristovao e Neves 15
Coldmbia 9
Afeganistéo 8
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ALMADA A INTEGRACAO DE MIGRANTES

LARANJEIRO
Tipificacao do Género Total
Homem 2113
Mulher 3516

[ 0-9 MM1w-7 [M1s-29 [ 30-39
W s-49 [ 150-65 [ 65

ipificacao da Faixa Etaria Total

65 0-9
0-9 34 42%08%
10 - 17 27
18 - 29 927
30 -39 1183
40 - 49 1052
50 - 65 706
+65 174
] NCIARARA A FAMI Cofinanciado pela
O, QA SR .. 5030 IR onie oo

Os Fundos Europeus mais préximes de si.



Tipificacao do Concelho

Almada
Seixal
Sintra
Lisboa
Amadora
Loures
Barreiro
Odivelas
Setubal
Moita
Vila Franca de Xira
Sesimbra
Braga
Palmela
Coimbra
Oeiras
Montijo
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ALMADA A INTEGRAGAO DE MIGRANTES

LARANJEIRO

O Espaco "SUMUS" Cidaddos é uma iniciativa no ambito do Programa Municipal de Apoio a
Comunidade Desfavorecida (PMACD-AML), inserido no Eixo de Cidadania e Empoderamento de
Comunidade. Este projeto que estende o atendimento do CLAIM Laranjeiro aos moradores da freguesia
da Caparica-Trafaria, € fundamental para apoiar a integracdo dos imigrantes em Almada, fornecendo
uma orientacdo clara sobre os seus direitos e deveres. Através do atendimento individualizado, os
imigrantes poderao ter acesso a informacgfes detalhadas sobre o processo de regularizagédo, servigcos
essenciais, como saude, educacdo, e emprego, além de garantir uma melhor compreensao das leis
portuguesas. A parceria entre o Municipio de Almada, a AD SUMUS e outros colaboradores € uma forma
de fortalecer a rede de apoio social e garantir que todos os cidaddos migrantes possam viver com

dignidade e respeito na sociedade, sendo titulares de direitos e deveres.

)»> Objetivos especificos:
-Apoio Informativo;

-O acesso a bens e servigos essenciais para uma

Servigos Disponivels melhor integragéo;

-Formacéao e Workshops direcionados para a

comunidade e técnicos.

Os atendimentos séo realizados nas instalagbes da Junta de Freguesia da Caparica-Trafaria, com
marcacoes feitas através de agendamento preévio, utilizando o contato disponibilizado pela propria junta.
A itinerancia nesta area tem sido um enorme desafio, onde a distancia e a falta de familiaridade com
determinados servicos gera alguma resisténcia nas comunidades para a sua utilizacdo. As deslocacdes
ocorrem geralmente apenas para questdes relacionadas com a salde ou a escola dos filhos, ou a ida ao
supermercado e regularmente para trabalhar. A realizacdo de acdes de divulgacdo nos bairros é
fundamental para sensibilizar a populagéo e incentiva-la a procurar o apoio disponibilizado pelo Espaco
"SUMUS" Cidaddos. Em 2024, foram efetuados um total de 1001 atendimentos, dos quais 521 foram
considerados legiveis no ambito do projeto PRR(Plano de recuperacéao e resiliéncia).

8
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) Acdes:
Apoio Informativo;
O acesso a bens e servigcos essenciais para uma melhor integracao;

Formacéo e Workshops direcionados para a comunidade e técnicos.

A Biblioteca Municipal Maria Lamas, na Caparica, acolheu a maioria das sessoes informativas sobre a
integracdo de cidad&dos migrantes (10), abordando temas como Direito Laboral, Literacia Digital e
Segurancga na Internet, além de uma sesséo Porta a Porta. As ac¢des incluiram também uma sesséo
destinada a técnicos, capacitando-os no processo de integracdo de migrantes. No ambito das
Operacdes Integradas Locais de Almada, Barreiro e Seixal, realizou-se o encontro "Comunidades em
Acdo", destacando iniciativas de inclusdo social e transformagdo comunitaria. Os técnicos
participantes receberam um Certificado de Participagdo, reconhecendo o seu contributo para a
integracdo da comunidade migrante. As sessdes informativas, realizadas ao longo do ano, contaram
com a participacdo de cerca de 80 pessoas e contaram também com o apoio Junta de freguesia
Caparica-Trafaria, da Santa Casa da Misericordia de Almada e da Al9 — Associagdo Portuguesa para
a Inovagédo e Empreendedorismo Social e Digital.
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LARANJEIRO

A AIMA dirigiu um convite as associacdes de imigrantes devidamente referenciadas, com o objetivo de
formar uma task force colaborativa, a fim de dar resposta aos 400 mil processos pendentes de
manifestacédo de interesse e regularizacao da situacdo dos migrantes. Estes processos, que envolvem
a legalizacdo através de trabalho por conta de outrem ou de forma independente, encontram-se em
conformidade com os artigos 88 e 89-2 da Lei de Estrangeiros. A iniciativa visa agilizar a resolucao
desses casos, promovendo uma resposta mais eficaz as necessidades da comunidade migrante. A AD
SUMUS, por meio de um protocolo de cooperacdo com a Estrutura de Missao AIMA, contratou 20
colaboradores, sendo que uma das colaboradoras exerce, atualmente, um cargo direto junto a AIMA.

A funcdo dos mediadores consiste na triagem e validacdo de todos os documentos submetidos

previamente na plataforma SAPA. Apls a validacdo, sdo efetuados os registos biométricos e o

hY

processo segue para instrucdo até a emissdo do titulo de residéncia. Cada mediador atende, em

média, 20 utentes por dia.

Desafios/Problemas encontrados:
 Carater repetitivo do trabalho
» Necessidade empatica, bom senso, coeréncia e agilidade na organizacdo e andlise da
documentacédo dos utentes.
« Exploracédo da vulnerabilidade dos migrantes por parte de alguns advogados
« Situacdes de extrema vulnerabilidade -Condi¢6es laborais, contratos mal redigidos, ficticios.

Este contexto sublinha a importancia dos CLAIM na prestacdo de informacdo e aconselhamento aos
utentes. Um dos principais problemas identificados na Estrutura de Missdo foi a exploragdo da
fragilidade dos cidaddos migrantes por parte de alguns advogados que, de forma indevida, se
aproveitavam dessa vulnerabilidade para obter ganhos financeiros. Além disso, foram constatados
contratos mal redigidos e situacdes de extrema vulnerabilidade.

E importante referir que O Centro de Atendimento da Estrutura de Miss&o foi criada e organizada num
curto espaco de tempo.
« Atendimento de cerca de 2000 cidadaos migrantes por dia
« Local de Atendimento: Comunidade Hindu em Lisboa, Telheiras
« O espaco esta organizado em llhas e salas de espera e funciona de segunda a sexta-feira, das 08h
as 22h (dividido por 2 turnos).

N&o obstante, € digno de mencdo o grande esforco demonstrado por toda a equipa, incluindo
mediadores e coordenadores da AIMA, para assegurar que 0s processos fossem conduzidos da forma
mais correta e eficiente possivel, com o objetivo de atender as necessidades da comunidade migrante
da melhor forma e com os recursos disponiveis
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Associagdo de Imigrantes de Almada

A Gala Lusofonia Almada teve a sua primeira edicdo em 2023 e, desde entdo, tem-se
afirmado como um evento de grande significado para o municipio. Em 2024, a Gala voltou a
ser realizada no Instituto Piaget de Almada, mantendo o seu compromisso de homenagear
personalidades notaveis que, no ambito da lingua portuguesa, deixaram uma marca indelével
no desenvolvimento de Almada.

A Gala: Almada Gentes com Historia visa celebrar a diversidade cultural e reforcar a
importancia da lingua portuguesa como elemento de unido entre povos e nacdes. Nesta
edicdo, foram distinguidos homens e mulheres que, através das suas contribui¢des, ajudaram
a construir uma Almada mais forte e dindmica nas seguintes categorias: Educacdo, Geracao
Gold, Voluntariado Sénior, Comércio com Historia e Desporto.

Além das homenagens, a edicdo de 2024 contou com um espaco de “street food” no
acolhimento, oferecendo comidas tipicas dos paises lus6fonos, promovendo a gastronomia e
a diversidade cultural da Lusofonia, acompanhadas das atua¢cdes do Grupo Coral da Nossa
Sra. da Conceicdo da Muxima, da Capoeira Uniart — Associacdo Bom na Arte, das
Batucadeiras “Show d"Africa” e TunaMaria - Tuna Feminina da Faculdade de Ciéncias e
Tecnologia da Universidade Nova de Lisboa.

53

DEBORA PARIS, CELSO EVORA
_ E BANDA

ATUAGAD MUSTCAL




/ ﬁjw SUMUS

Associagdo de Imigrantes de Almada

A programacao cultural incluiu atuacdes como as de Nadjyla e Eduardo Holanda, do grupo de
voluntarias Nha Codé, da fadista Ana Pacheco, acompanhada por Jeronimo Mendes na viola
de fado e Jodo Simao na guitarra portuguesa, do musico Benny Pascoal, e culminou com a
atuacdo de Débora Paris, Celso Evora e Banda.

Na 22 Gala: Almada Gentes com Historia, destacamos a presenca significativa de distintas
personalidades e entidades de relevo, incluindo embaixadores, membros de embaixadas,
organizagdes internacionais e entidades locais, consolidando o compromisso de Almada com
a promocao da lusofonia. Dos quais podemos destacar, da Camara Municipal de Almada, a
Presidente da Camara Municipal de Almada, Inés de Medeiros, a Vice-Presidente da Camara
Municipal de Almada, Francisca Parreira. Da Assembleia Municipal, contamos com a presenca
do Presidente da Assembleia Municipal de Almada, Eng.° Ivan Goncalves. No que concerne
as representacdes internacionais, estiveram presentes Corpos Diplomaticos e Embaixadas,
nomeadamente o Embaixador da Embaixada de Cabo Verde, Eurico Correia Monteiro, 0
Chefe da Seccdo Consular, Superintendente Dr. Esterline Goncalves Género em
representacdo da Embaixada de Sdo Tomé e Principe, o Embaixador da Guiné-Bissau Artur
Silva e, em representacdo da embaixada de Angola, a Embaixadora Maria de Jesus Ferreira,
0 Conselheiro Marcelino Félix e o 1° Secretario Analberto Guilherme. Para além disso,
estiveram presentes representacées de diversas instituicbes publicas, nomeadamente a AIMA
Agéncia para a Integracdo, Migracfes e Asilo, o Instituto da Seguranca Social - Diretora do
Nucleo de Apoio Juridico do Centro Distrital de Setubal, o Centro Cultural de Cabo Verde, a
Unido das Freguesias de Almada, Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas, na presenca da
presidente Maria de Assis Almeida, a Unido das Freguesias de Caparica e Trafaria,
representada pela sua presidente, Sandra Chaica e a Unido das Freguesias do Laranjeiro e
Feijo, com o seu presidente Luis Palma.

Neste evento, envolvemos entidades da rede de parcerias sociais, cidadaos individuais, bem
como grupos lusofonos que tém feito a diferenca em Almada. Ao reconhecermos o0 seu
trabalho, estamos a honrar o espirito da lusofonia e a sua capacidade de enriquecer a nossa
cidade com diferentes culturas e perspectivas. Neste sentido foi essencial o apoio da
comunidade, rede de parcerias e de patrocinios, nomeadamente Céamara Municipal de
Almada, Unido das Freguesias de Almada, Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas, Agrupamento
de Escolas da Caparica, Fundacao Luis Figo, EON Watches, Mandim Consultoria de Gestao e
Contabilidade, Fonseca e Veiga Sociedade de Mediacdo , Agéncia Multiservicos de Anabela
Mendes Seguros e Contabilidade e Chez Investe.
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Associagdo de Imigrantes de Almada
O batuque carrega em si toda a forca e resiliéncia do povo cabo-verdiano, sendo um meio de
expressao, resisténcia e celebragdo da cultura africana. No contexto das Batucadeiras Show
d’Africa, essa tradicdo ganha ainda mais forca, promovendo a unido, a autoestima e o
empoderamento das mulheres que mantém viva essa heranca. As Batucadeiras Show d’Africa,
um grupo formado por mulheres cabo-verdianas dedicadas a preservagdo e promocao do
batugue. Desde 2020, estas mulheres reunem-se semanalmente na sede da AD SUMUS, no
Laranjeiro-Feijo, criando um espaco de encontro, partilha e fortalecimento da cultura cabo-
verdiana. O grupo composto por 13 elementos e tem conquistado reconhecimento pela sua
energia contagiante e compromisso com a tradicéo.

O ano de 2024 trouxe novos desafios, com um aumento significativo de convites para
espetaculos. O grupo realizou, em média, um espetaculo por més, incluindo apresentacdes
promovidas pela rede de parceria local, juntas de freguesia, Espaco Jovem da SCMA, Cinema-
Teatro Joaquim d'Almeida, Associacao Lifeshaker, Estuério Coletivo, Associagdo do Ringue das
Barrocas , Terras d'Art, entre outros.

Além disso, as Batucadeiras Show d’Africa participaram em eventos de angariacdo de fundos
para outras instituicdes, reforcando o seu compromisso solidario. As apresentacdes também
permitiram aumentar o proprio fundo de maneio, possibilitando a aquisicdo de equipamentos,
trajes e materiais. Esse crescimento reflete o impacto e a relevancia do batuque na comunidade,

fortalecendo ainda mais a presenca das Batucadeiras no contexto cultural local e garantindo a
continuidade deste importante legado.




Loja Solidaria Nha codé

O projeto "Nha Codé - Banco Alimentar e Roupas e Lojas Solidarias" foi estabelecido em 2021
como uma resposta especifica de apoio social direcionada para familias imigrantes e refugiadas
gue residem no concelho de Almada. Esta iniciativa € fruto de uma parceria com o Alto
Comissariado para as Migracdes (ACM, IP), no ambito do Programa de Apoio a Associacdes de
Imigrantes.

Este projeto consiste na operacdo de dois Bancos de Alimentos, um destinado as familias em
geral e outro voltado especificamente para bebés de zero a trés anos. A distribuicdo semanal dos
cabazes alimentares ocorre regularmente as sextas-feiras, das 16h30 as 19h00, gragas ao apoio
inestimavel dos grupos de voluntarias AD SUMUS e Girassois.

O projeto mantém duas lojas solidarias em Almada, abertas a comunidade em geral. Essas lojas
contribuem para arrecadar fundos em apoio ao Banco de Alimentos para bebés, mas também
promovem a sustentabilidade ambiental, ao sensibilizar para a reducdo do desperdicio téxtil.
Além disso, contribuem para o envelhecimento ativo, visto que as voluntarias que se encontram
diariamente nas lojas sdo séniores.

Parcerias:

« Junta da Unido das Freguesias Almada, Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas

« Banco da Luta Contra a Fome de Setubal, a Junta de Freguesias Laranjeiro/Feijo

« Camara Municipal de Almada

« Auchan Almada

« Banco de Bens Doados.

« Sarah Trading e Triplo Salto- Empresas que desempenham um papel fundamental na
mitigacdo do desperdicio téxtil, recolhnendo e tratando roupas, calcados e brinquedos novos
e/ou usados, contribuindo assim para a reducdo de residuos destinados ao aterro e para a
extensdo do ciclo de vida desses bens.

« Laboratérios Sarbec, Lda- Fornece donativos em género, como produtos de higiene para
bebés. Estes donativos sdo fundamentais para garantir que possamos atender as
necessidades especificas das familias que apoiamos, especialmente aquelas com bebés e

criancas pequenas.

Lojas Solidarias- janeiro a dezembro de 2024, um total de 925 vendas.
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Indicadores Mha Codé

N° de Beneficiarios Apoiados 477
N° de Agregados Familiares 145
N° de Adultos Apoiados 268
N° de Criancas 209
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O GEFE- Gabinete de Emprego, Formacédo e Empreendedorismo (S0O23-00088), no ambito
do prémio BPI Fundacao “la Caixa” Solidario assumiu-se como uma resposta social para a
empregabilidade e empreendedorismo, promovendo a (re)qualificacao escolar e profissional,
procurando uma articulagdo estreita com a rede social local. Ao longo de 2024 o GEFE atuou

sob trés grandes eixos de intervencao:

 Emprego;
o Formacao;

o Empreendedorismo.

No que concerne a vertente do emprego, disponibilizamos um acompanhamento individual
e personalizado de apoio a procura ativa de emprego. A nivel da formacgdo, visamos
dinamizar sessfes de grupo de cariz informativo e de capacitagao, com o intuito de aumentar
os niveis de literacia e a qualificacdo escolar e profissional. Por fim, no que diz respeito ao
nicleo de empreendedorismo, asseguramos orientacdo no processo de criacdo e
desenvolvimento do proprio negocio, bem como acesso a uma plataforma digital de comércio

eletrénico.
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GEFE- Emprego GEFE

e Empreendedorismo

No ambito do GEFE- Emprego, foram realizados 421 atendimentos individuais com foco no apoio a |
procura ativa de emprego, elaboracao de curriculo, e encaminhamento para medidas ativas de
emprego/formag&o profissional.

Atendimentos por Género Faixa Etaria
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GEFE- Formacao GEFE

Gabinete de Emprego, Formagao
& Empreendedorismo

Participante

—_
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Legislacdo Laboral - Direitos e Deveres

—_
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Técnicas de Procura Ativa de Emprego
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Recursos de Apoio ao Empreendedorismo

N
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Abertura de Atividade nas Financas: Mitos e Factos

—
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Medidas ativas de emprego e formacéo

Literacia Digital - 2 Sessoes

Redes Sociais
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Marketing Digital

Plano de Negocios
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Meu destino Minhas regras
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Contratacdo de NPT - Enquadramento juridico
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Técnicas de Procura ativa de emprego
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GEFE- Empreendedorismo GEFE

Gabinete de Emprego, Formagio
e Empreendedorismo

Feiras e Eventos

No ano de 2024, as empreendedoras que acompanhamos no ambito
do GEFE participaram num total de 9 feiras/eventos.

e Feira Saberes e Sabores
e Gala: Almada Gentes com Historia

e Arraial N'Amarela

 Arraial no Centro Comunitario do Laranjeiro/Feij6é

» Feira de Empregabilidade

e Mercado Urbano de Almada

» Feira de Primavera da Sobreda
» Feira de Natal Social BPI

e Mercado de Natal de Almada




GEFE- Empreendedorismo GlEFE

Gabinete de Emprego, Formagao
e Empreendedorismo

Empreendedoras abrangidas pelo GEFE |

Ramo de Atividade das Empreendedoras
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Feira de Empregabilidade ~ GEFE

Gabinete de Emprego, Formagio
e Empreendadorismo

No ambito das atividades desenvolvidas no contexto da Rede E' Alimada, foi organizada a P Feira de
Empregabilidade, um evento que contou com o apoio do Instituto do Emprego e Formacao Profissional (IEFP)
e da Camara Municipal de Almada. Este evento visou promover oportunidades de emprego,
empreendedorismo e formagao, criando um espaco propicio para o networking e desenvolvimento profissional.

A 2 Feira de Empregabilidade da Rede E’ Aimada decorreu entre os dias 16 e 18 de maio, no Centro Cultural e
Juvenil de Santo Amaro. O evento foi dinamizado pelas entidades que integram o consércio da Rede FE’
Almada - Rede de empregabilidade de Almada, na altura composta, para além da AD SUMUS, pela Santa
Casa da Misericordia de Almada, Associacéo Portuguesa para a Inovacdo e Empreendedorismo Social e
Digital, Novo Mundo, APPACDM Lisboa, MIMO - Associacdo de Apoio a Criancas e Jovens, Centro Paroquial
da Sobreda, Associagéo Solidariedade e Desenvolvimento do Laranjeiro, UNICA - Universidade Intergeracional
do Concelho de Alimada, EDUGEP, Instituto Piaget de Almada, Paréquia Costa da Caparica, Centro Social
Paroquial Cristo Rei, Life Shaker, Freguesia Charneca de Caparica e Sobreda e Leigos para o
Desenvolvimento.

O principal objetivo foi proporcionar aos participantes um contacto direto com entidades que oferecem
oportunidades de emprego e formacao. Durante os trés dias do estiveram presentes diversas organizaces que
disponibilizaram informacdes e ofertas de emprego em diferentes setores. A iniciativa demonstrou a importancia
de eventos deste carater na promogdo do desenvolvimento profissional e na dinamizacdo do mercado de
trabalho local.

E'ALMADA

EMPREGABILIDADE | EMPREGO
EMPREENDEDORISMO | EDUCAGAC
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g Female Personal Development
SI ) Sono IO Program for Equal Opportunities”

O projeto "Si, Sono lo" foi integrado no programa Erasmus e teve inicio em setembro de 2023.
Este projeto visa desenvolver acdes de informacdo e sensibilizagdo para fortalecer o potencial
pessoal e social de mulheres em situagdo ou risco de vulnerabilidade social. O objetivo principal
€ garantir o cumprimento dos direitos humanos, politicos e civis dessas mulheres, empoderando-
as para uma vida mais préspera em uma economia cada vez mais baseada na igualdade de
género.

Assente numa légica de trabalho integrado com as entidades locais e parceiros transnacionais, o
“Si, Sono lo”, procura intervir com base numa perspectiva de intervencdo sistémica, no
desenvolvimento de competéncias pessoais, sociais e técnicas de mulheres, que enfrentam
contextos ou risco de vulnerabilidade social, em particular:

* Mulheres imigrantes,
« Mulheres desempregadas ou com vinculos laborais e rendimentos precarios,
« Mulheres socialmente isoladas.

Através de um programa de Capacitacdo consubstanciado em acdes de Informacao e Formacao
com o objetivo de dotar as mulheres de ferramentas que lhes permitam uma melhor
aprendizagem, ampliando os seus conhecimentos e desenvolvendo competéncias que permitam
a resolucéo e transformacao de percursos de vida.

O Programa integra duas vertentes:

Na Vertente Pessoal: Foram dinamizadas acbes de grupo de sensibilizagdo e informacéo,
incentivando a participacdo em atividades que promovam competéncias técnicas e profissionais
gue aumentem a sua educacgao e empregabilidade, estimulando a participacdo em programas de
requalificacdo escolar, acbes subordinadas a tematica do empreendedorismo feminino, como
forma de criar a possibilidade de se afirmarem enquanto investidoras e empresarias, combatendo
o desemprego, criando novas formas de subsisténcia.

Na Vertente Social: Ao nivel da capacitacdo social, fomentou-se a responsabilidade social, o
refor¢co de competéncias civicas e voluntarias que, promovam o seu papel na vida puablica.

A dinamizacao de agfes de informagédo subordinadas a teméticas que influenciam a igualdade de
oportunidades no acesso a bens e servicos essenciais, homeadamente o direito ao voto, o
acesso ao mercado de trabalho, & inclusdo social, a educagéo, ao trabalho de voluntariado,
diversidade cultural e a adocdo de comportamentos mais responsaveis para maior
sustentabilidade ambiental.

A capacitagdo digital assumiu uma maxima importancia, devido a rapida transformacéo e
digitalizacdo da economia e do mercado de trabalho, atualmente 90 % dos empregos exigem
competéncias digitais basicas, surge como uma das areas a ser trabalhada com o nosso publico
alvo, fomentando a dinamizacéo de acdes para a literacia digital.
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Q Female Personal Development
T Programme for Equal Sppor funities
4
Em 2024 o projeto alcangou um total de 45 mulheres, através de:
« 14 encontros de capacitacao;
« 2 sessOes especiais com a Escola Profissional de Almada;

« 8 reunides com as parceiras italianas.

O projeto "Si, Sono l0" tem sido um importante instrumento de apoio as mulheres em situagédo de
vulnerabilidade, promovendo sua inclusédo social e econdmica. As a¢des realizadas tém contribuido
para a ampliacdo de oportunidades e o fortalecimento das participantes, preparando-as para
enfrentar desafios e conquistar maior autonomia em suas vidas. O sucesso das atividades
desenvolvidas refor¢a a importancia da continuidade e expanséo do projeto nos proximos anos.




///AD SUMUS

Associacao de Imigrantes de Almada

Neste relatério, apresentamos uma visdo abrangente dos esforgcos e conquistas da
Associacdo AD SUMUS - Associacao de Imigrantes de Almada. A associagdao tem como
objetivo principal a valorizagdo e a promocéao da igualdade de oportunidades para todos os
membros da comunidade. Procuramos abracar as relagdes entre migrantes e a sociedade
de acolhimento, fomentar a participagéo civica, prevenir situacdes de risco de pobreza e
exclusdo social, e melhorar as condi¢cdes de vida. O ano de 2024 foi particularmente
desafiante, com um aumento consideravel na procura pelos Nnossos servigos por parte da
comunidade indo-asidtica. A falta de resposta continua da AIMA tem sido uma
preocupacao constante, embora tenhamos sido parte cooperante na rapida resolucdo dos
processos de manifestacao de interesse na Estrutura de Missdo da AIMA em Lisboa, mas
ainda existem questdes em aberto e processos pendentes que geram preocupacao.

A dificuldade de acesso aos servicos de salde e outros servigos essenciais, como
seguranca social, creches e escolas, devido a caducidade dos titulos tem sido um desafio
diario. A crescente procura por emprego, um dos requisitos para iniciar o processo de
legalizacdo, assim como o aumento do numero de pedidos de apoio alimentar.

Desde o nosso reconhecimento, em julho de 2018, como associacdo representativa dos
imigrantes, temos trabalhado continuamente para atender as diversas necessidades da
nossa comunidade. Os nossos projetos abrangem éareas de informacdo, capacitacao
pessoal, educacao, empregabilidade, cultura, apoio social e solidariedade, refletindo o
NOSSO compromisso com a integragcdo e o bem-estar dos imigrantes no concelho de
Almada. Em 2024, esperamos dar continuidade ao CLAIM Laranjeiro, através do Portugal
2030, com o objetivo de continuar a promover a inclusdo e o apoio a nossa comunidade.




