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1. AD SUMUS- Associacdo de Imigrantes de Almada

A AD SUMUS, entidade parceira do Plano Municipal para Integracdo dos Imigrantes de Almada
(PMIMAZ2020/2022) resultado de uma candidatura ao Fundo para o Asilo a Migracdo e a Integragéo
(FAMI), financiado pelo Alto Comissariado para as Migrac6es (ACM, IP).

O presente Relatorio de Atividades é relativo a execucéo fisica decorrente no ano 2021.0 Relatorio € um
documento importantissimo onde podemos retrospetivar, medir o cumprimento do Plano Estratégico de
Acdo inerente, quer nas realizacGes bem como os impactos provocados pela Pandemia provocada pelo
virus COVID-19.

Aqui se espelha o peso social e a importancia do trabalho da AD SUMUS no contexto do Concelho de
Almada, impactando um total de novecentos ¢ oitenta e trés (983) atendimentos efetuados a NPT’s num

universo de mil trezentos e quarenta e oito individuos (1348).

Relevamos, no ambito deste relatério dados estatisticos referentes ao nimero de atendimentos, a
caracterizacdo demografica do nosso publico-alvo, que se dirigem ao CLAIM, bem como a tipificacdo

dos assuntos tratados, como forma de realizarmos um diagndstico social.

1.1 Atendimentos Nacionais de Pais Terceiro

A AD SUMUS, enquanto associagdo parceira e executora do financiamento do plano Municipal para
Integracdo de Migrantes de Almada (PMIMA), durante o periodo de 2021, enfrentou desafios
significativos na prestacdo de servicos essenciais a populagcdo migrante de modo a conseguir uma resposta
equitativa neste periodo atipico, recursos que se evidenciaram essenciais para promocdo de um

melhoracolhimento.
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Atendendo & importancia da manutencdo do servico em plena pandemia, ADSUMUS criou

condicdes as novas necessidades, com marcacdes de atendimentos.

A pandemia por COVID-19 provocou grandes impactos e transformacgdes de acdes em termos
sanitarios, politicos e econdémicos. Apesar das exigéncias das fronteiras um conjunto de novos
rostos viraram-se para Portugal, em busca daquilo que o torna um pais predileto: seguranca,
estabilidade e custo de vida acessivel. O projeto assumiu com a progressao da pandemia, uma
resposta a diversas problematicas sociais associadas aos migrantes, principalmente com o
retrocesso do processo de regularizagdo nos Servigos de Estrangeiros e Fronteiras (SEF) com

atrasos para alguns processos de dezoito meses(18meses).

Toda esta situacdo requereu da parte da ADSUMUS uma resposta sustentavel, e um esfor¢o
adicional dos profissionais para continuar a promover a envolver e empoderar 0os migrantes

durante o processo de inclusao.

Em julho de 2020, assistimos ao lancamento de uma nova funcionalidade no portal SEF, que
permite ao cidaddo aceder ao processo digital de renovacdo automatica do seu titulo de residéncia.
Reitera-se porem que apesar desta funcionalidade ter a premissa de diminuir o fluxo de
atendimentos presenciais, aferimos que em certas situacdes devido a literacia digital da populagéo
migrante, quer por desconhecimento dos acessos, muitas vezes registados por terceiros, causou

varios constrangimentos ao processo de regularizacao.

Os registos na plataforma ADSUMUS e PLIM refletem apenas uma pequena dimensdo dos

atendimentos com registos RGPD.
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Atendimentos CLAIM referente ao ano de 2021

Geral: 1348
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1.2 Principais Nacionalidade

A Plataforma da ADSUMUS contabilizou 1348 atendimentos a migrantes de 41 nacionalidades
erentes ao longo do ano 2021.Deste universo novecentos e oitenta e trés correspondem a NPT’S com
nacionalidades registados no PLIM. Dentre os atendimentos a comunidade PALOP destaca-se com
iresenca dos nacionais de S&o Tomé e Principe que totalizam 276 atendimentos que corresponde a
07%, Cabo-verdianos com uma percentagem de 21,15% (208), a comunidade Brasileira com
14(198), Angola com 13,5(133), Guiné-Bissau 4,17% (41) Mogambique (12).

A seguir, o nimero completo de atendimentos por nacionalidade :Andorra(1), Bangladesh (6),
Bulgaria (1), Colémbia (1),Cuba (1), Salvador (1)Espanha (3), Guiné (3), Hungria (1),india(16),
Iraque (1), Italia (1), Marrocos (3), Moldavia (15), Nepal (16), Nicaragua (2)Nigéria (1), Paquistao
(22), Reino Unido (1), Republica Democréatica do Congo (1),Republica Popular da China(1),Roménia
(4)Russia (1), Sdo Marino (1), Senegal (1),Serra Leoa (1),Togo (1),Tunisia (1),Ucrania (6) e
Venezuela (1) .

E evidente a instalacio no concelho de Almada de outras comunidades com a indo-asiatica que
encontraram nas Freguesias do Laranjeiro/Feijé, lugar de acolhimento propicio para instalacdo dos
seus pequenos negocios, celebracdo da sua religido e cultura. Assistimos a uma retoma e vinda da
populacdo da Europa do Leste para o concelho com os nacionais da Moldavia e da Ucrania a procurar

0 servico de apoio migrante principalmente a partir do més de novembro/21.

Apbs a crise financeira 2013/2016 a populacdo migrante comecava a recuperar rendimentos e o
desemprego diminuia significativamente. A pandemia causada pelo SARS-COV-2 (COVID-19) veio

transformar a situacdo de pobreza e exclusédo social em Portugal.

Estes grupos apesar da retoma mantiveram algumas fragilidades e vulnerabilidades que face a crise
econdmica despoletada pela pandemia veio adensar o seu risco de exclusao social. A populacdo
Santomense que ocorreu ao apoio migrante é caracteristica desta fragilidade,pessoas com baixa
formacé&o,ou iliteracia que por baixo salario durante este periodo aceitaram trabalhar na construcao
civil ou como trabalhadoras domésticas. Dai 0 seu contributo com um maior nimero de atendimentos
que a entrada fronteirica facilitou. Quanto & populagdo Brasileira principalmente dedicada aos

trabalhos na Hotelaria nesta regido,viram-se de sobremaneira no desemprego com falta de
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rendimentos com processos de regularizacdo na sua maioria atraves de manifestacfes de interesse ao
abrigo do art°88-2 e 89-2 Lei 23/2007 na sua atual redacdo no SEF com atrasos superiores a doze
meses. A comunidade Cabo-verdiana pela sua caracteristica de fluxo migratério com raizes familiares
em territorio nacional, apesar das suas fragilidades em termos de formacéo escolar, devido ao seu
processo de regularizacdo estar numa fase mais avancada, conseguiu manter 0s seus postos de

trabalho o que lhes permitiu renovar a sua permanéncia em territorio nacional e também apoiar 0s

novos “chegantes “membros da sua familia que pretendem trabalhar em Portugal.
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O comportamento da populacdo Indo-asiatica perante a pandemia ndo sofreu alteragdes significativas
uma vez que esta comunidade tem a sua atividade no tecido econdmico com pequenas lojas de

comeércio e servicos que apesar da pandemia ndao encerram ao publico, puderam assim continuar com

[

Andorra

133

Angola
Bangladesh

[e)]

Brasil
Bulgaria
Cabo Verde

[

[

Colémbia

[

Cuba
El Salvador

[

w

Espanha

w

Guiné
Guiné-Bissau

41

[

Hungria

=
[9)]
-

india
Iraque

[

Italia
Marrocos
Mogambique

w

N
N
Juny
(9]
=
[9)]

Moldavia

Nepal
Nicaragua

0s seus negdcios e manter os seus meios de subsisténcia.

1.3 Tipificacdo quanto ao Género
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Quanto ao género, a populacao feminina contribui (total de 1348 em 2021 registos plataforma da

ADSUMUS) com seiscentos e trinta e sete atendimentos (637), que corresponde a 47,25% dos

atendimentos analisados ¢ deste total quinhentos e oitenta e sete (587) sdo NPT’S. Relativamente

a populacdo masculina do nimero total contribuiram com quatrocentos e vinte e dois (422) 31,3%

atendimentos, entre estes trezentos e noventa e seis (396) sio NPT’S, atendidos durante todo o

projeto.

No que refere aos grupos com maior vulnerabilidade e taxas de risco de pobreza ou

exclusdo

social, mantém-se 0s mesmos grupos sociais; as mulheres as criangas; as familias monoparentais;

5
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as familias com dois adultos e trés ou mais criancas; as pessoas isoladas; os desempregados e
inativos; as pessoas com apenas 0 ensino basico .Dos registos na plataforma ACM (PLIM) em
2021 temos um reflexo da comunidade migrante que acorre ao atendimento apoio migrante, o
grupo mais representado temos a faixa etaria entre 36-45,com 302 individuos, seguida da 26-35

que contabiliza com 247 utentes, precedida dos adultos entre 0s 46-55 com 177 atendimentos.

Tipificagao do Género Geral referente ao ano de 2021

Atendimentos 2021/Género

= Homem = Mulher

1.4 Tipificagdo quanto aos Assuntos

A regularizacdo/legalizacdo em territorio nacional, com uma taxa de 54,2%, total de 1348
(registos plataforma ADSUMUS), de 988 (registos plataforma PLIM) atendimentos 58,19% (575)
corresponde a pedidos de concessdo ao abrigo do art®88-2 Lei 23/2007 na sua atual redacéo.

Outros dos assuntos com grande afluéncia no atendimento Migrante, foram os pedidos de
Reagrupamento Familiar com 126 pedidos registos plataforma ADSUMUS/PLIM.

A alteragdo a nova Lei da Nacionalidade https://justica.gov.pt/Noticias/Regulamentadas-as-ultimas-

alteracoes-a-Lei-da-Nacionalidade ,principalmente o art°l n°l alinea f) Lei 37/81veio permitir o

acesso a que Varios cidaddos migrantes conseguissem apos a atribuigcdo de nacionalidade aos filhos
menores a sua regularizacdo em territorio nacional através do art°122 alinea k) Lei 23/2007 na sua
atual redacéo.

Devido aos varios fluxos do periodo pandémico assistimos ao aumento dos pedidos de apoio

social, registamos 140 agregados familiares para pedidos de apoio alimentar (registos plataforma
6
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ADSUMUS ),do total de pedidos 72 correspondem a apoio concedidos a NPT’S (registos
plataforma PLIM).

Relativamente ao acesso a salde e educagdo dos menores registamos poucos constrangimentos,
uma vez que a credencial do registo de menores facilita esse acesso. Os obstaculos manifestaram-
se relativamente & populacéo adulta porque continua a perpetuar-se desconhecimentos face a lei

pelos funcionarios de alguns centros de salde.

No processo de vacinacdo da academia COVID 19 recebemos vérios telefonemas da populacao

migrante que relataram constrangimentos ao acesso a vacinacao.

Tipificagao dos Assuntos referente ao ano de 2021 NPT’S

[l g [y

O Aconselhaments Juridico: 1
B Agendamento Consular 1 2

O Apoio Social: 142

O Cartao de Residéncia Fam EU: 1
B Educacao: 27

B Emprego: 2

B FINANCAS: 10

[0 Habitacdo: 132

M Legalizagdo: 424

B Marcacdo SEF: 241

O Macionalidade: &8

O Cutros: 161

M Pedido de Informacdo SEF: 18
M Pedido Tr ao abrigo art?15: 9
B Reagrupaments Familiar: 124
M Registo de Menor: 11

B Regularizacdo: 36

O Retomo Voluntario: 4

O Sadde: 20

O Seguranca Social: 10

O Senha AT: 1

O TRABALHO: 3

O Witima de Violénca Doméstica: 1
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1.6.Pandemia Covid-19 e o cidaddo migrante

A luz desta realidade, e das necessidades emergentes, ADSUMUS procurou ajustar a sua atividade
para apoiar 0s seus utentes na superacdo dos desafios colocados por estes tempos exigentes e
complexos, nomeadamente da decisdo de manter apesar dos constrangimentos atendimentos

presenciais para partilha de informacéo e de apoio técnico.

O ano de 2021 foi um ano de adaptacdo ao comportamento aos varios fluxos da pandemia COVID

-19. A populacdo durante este periodo teve que se ajustar a crise sanitaria e econémica.

Se 0 ano de 2020 a pandemia COVID-19 foi fator de desestabilizagdo para 0 mundo em geral mas
de forma particular atingiu a populagdo migrante que devido a situacdo de precariedade dos
trabalhos, os confinamentos, a infecdo da populacdo, sendo caracteristica de muitos desta
comunidade trabalhos ndo qualificados as entidades patronais aproveitaram desta condicdo para
despedimentos que simbolizou perda dos meios de subsisténcia. e consequentemente, 0 aumento

dos pedidos de apoio social, alimentacdo e alojamento.

Conscientes da situacdo que muitas das familias enfrentam(ram) durante este periodo a ADSUMUS
continua a apostar em candidaturas para criacdo de fundos de emergéncia para aquisi¢do de apoio
alimentar e de material de protecdo para fazer face a pandemia o projeto PAAI é o reflexo desta
preocupacdo em parceria com o Banco Alimentar permite o apoio a um maior numero de familias.
A candidatura ao RMMAPA, permitiu aquisi¢do de uma carrinha para recolha de bens alimentares

no Banco Alimentar de SetUbal.

O apoio alimentar da ADSUMUS ¢ transversal a toda comunidade, constituindo neste momento

reforgo de resposta de apoio alimentar no concelho de Almada

Através deste apoio ADSUMUS pretende continuar a promover e a contribuir para a melhoria das
condicdes de vida destas comunidades em situacdo de caréncia, designadamente, em particular, as
familias do publico-alvo acima referenciadas, que ndo contempladas por qualquer resposta social,
em termos alimentares, quer por questdes ligadas a escassez de respostas dos territorios ou pela
prépria situagdo migratéria de alguns dos cidadaos, familias monoparentais, familias numerosas,
em situacdo de desemprego prolongado ou emprego precario; em crise (por morte, doenga,

separacao, abandono,...) entre outros.
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Assistimos 0 aumento e consciencializacdo para voluntariado da populacdo autoctone durante a

pandemia uma maior envolvéncia da comunidade no apoio as familias mais carenciadas.

O estado pandémico causado pelo COVI19 continuou a marcar o ano de 2021 causando fragilidade

em termos da saude e consequentemente criando um maior fosso da vulnerabilidade social.

A AD SUMUS tem vindo a candidatar -se projetos de capacitacdo e de implementacao de estratégias
que evitem situacGes de exclusdo social. Consideramos significativo o empenho, da AD SUMUS na

procura de melhoria continua da vida da populacdo que acorre a associagao.

Passamos a retratar 3 projetos que vao de encontro as necessidades do terreno aferido pelos técnicos

durante os atendimentos:
Projeto BigFISH *Do better, Be better*

A expressividade de individuos que apesar de terem emprego ndao conseguem evitar a probreza,
constitui um dos fatores de maior preocupacéo da situacao social do pais. Tendo a associagdo como
missao um papel cada vez mais relevante para a construcéo e autovalorizacdo e empoderamento do
individuo dotando-o de ferramentas que Ihe permitam conseguir evitar a exclusdo social. Uma destas
respostas criadas pela ADSUMUS foi a candidatura ao portal Portugal 20/20 DLBC ENVOL20 com
o projeto BIG FISH “Do better /be better’empreendedorismo no feminino.O projeto tem como
objetivo um percurso formativo dotando o género feminino de ferramentas para alcancarem a sua

autonomia de empregabilidade.Passamos de seguida a apresentar o relatério BIG FISH,espelhando a

performance do projeto durante o ano 2021:

¥

0 periodo compreendido entre junho 2020 e 31 Margo 2021 a prestacdo dos recursos
humanos envolvidos foi regime de voluntariado.

2020

Jun a Dez - Diversas sessoes de informagdo promovidas pela Envol20 no ambito da
Medida dos Projetos Intervencédo Social, PIEAS/DLBC Urbano.
Elaboracdo da memoria descritiva do projeto.

Elaboracéo de cronograma do
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Elaboragédo do orcamento global detalhado do projeto.

23 Jul 2020 submetida candidatura no Balcdo2020.
Set 2020 submetida resposta a audiéncia prévia, com retificacdo do orcamento.

Dez 2020 recebida notificacdo do projeto de deciséo de aprovacao sobre candidatura n.
°Lishoa-06-4740-FSE-00020.

| Janeiro 2021

Resposta a Notificacdo do projeto de decisao de aprovacdo sobre candidatura n.° Lisboa-
06-4740-FSE-00020.

Retificacdo do orcamento:

Solicitado €100.000,00

Corte de €8.999,15 efetuado pelo CCDR

Orcamento total disponibilizado de €91.000,85

CCDR nao respeitou a nossa proposta de diviséo de verbas paraos anos de 2021 e 2022. A
nossa proposta de divisdo de verbas foi: 51% para 0 ano 2021 e 49% para 0 ano 2022. A
CCDR dividiu a verba total disponibilizada €91.000,85 em partes iguais para cada ano
doprojeto.

| Fevereiro e Marco 2021

Reunido - Envol20 Almada & ADSUMUS - Operacédo LISBOA-06-4740-FSE-000208;

= Apresentacao dos responsaveis pela operacdo - execucao fisica/financeirae da
equipatécnica Envol20 Almada;

= Prestacdo de informacdes ao nivel da execucao fisica e financeira,
nomeadamente: manuseamento do Balcdo 2020; comunicacéo de inicio do
projeto; adiantamentos e

= Apresentacdo de despesas de reembolso, regras de comunicacédo; monitorizacdo dos

indicadores, outros

= Identificacdo de necessidades/respostas para a boa gestéo e execucao da Operacao.

Elaborado anuncio para Assistente de Projeto e publicado no Portal Emprego.pt
= Rececionadas 13 respostas ao anuncio, analisados os curriculos das candidatas,
realizadas 10 entrevistas; selecionadal candidata.
= A candidata escolhida nunca tinha desempenhado a funcao de Assistente de Projeto.

A necessaria preparacao e formacéo sobre gestdo de projeto, procedimentos e sobre
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Realizacdo de algumas ferramentas informaticas, requereu investimento de tempo
que ndo se esgotou somente neste periodo.

Sesséo de esclarecimento sobre Codigo de Contratacéo Publica (Envol20 DLBC Urbano).
Elaboracdo dos procedimentos burocraticos para registo do inicio de atividade do projeto
no Balcdo2020 (ata de reunido de Assembleia e ata de reuniéo de dire¢éo).

| Abril 2021

Inicio oficial do projeto 1 Abril 2021 e término 31 Dezembro 2022

Estimular e incentivar o
empreendedorismo feminino nas freguesias da Caparica-
Trafaria e Laranjeiro-Feijé do concelho de Almada

Beneficiar mulheres em idade ativa, que
enfrentam contextos de fragilidade socio-econémica mas
almejam criar, reforcar ou expandir um negocio,
contribuindo diretamente para o desenvolvimento de
competéncias pessoais e técnicas, essenciais a uma

atitude empreendedora.

Redugao do desemprego fomentando a
criacdo do auto-emprego. Prevencao de contextos de
pobreza e de exclusao social. Promoc¢ao da igualdade de
oportunidades pela literacia digital e facilitagdo do acesso

A p I atafo rmae-commerce d e a recursos digitais de base comercial. Reforcar a economia
local, através do apoio a criagao e consolidacao de
tOdAS pa ra tod Os empresas em loja virtual. Promogao do tecido empresarial
local, na diversificacao e consolidacao dos canais de
escoamento de bens e servicas sem barreiras de tempo.

B I G - FI S H 5 pT Parceiros sociais locais que contribuem na

implementacao de estratégias concertadas de
empreendedorismo e empregabilidade através de
sinergias de intervencao em rede.

=5 Pon poruzAL .
LS & 0 . agre  Digfish@ad-sumuspt | +351 928 074 593 | big fish.pt
Wones X Lisbe2o” #2620 - LWipssas o -

sh
Professor Ruy Luis Gomes. 7. ric . Laranjoiro 2810-274 Almada

Assinatura dos contratos de trabalho dos 2 recursos humanos afetos ao projeto (Gestora
de Projeto e Assistente de Projeto).
Preparacdo e elaboracdo de toda a documentagdo inerente ao procedimento de

contratag&o publica (escolha de fornecedores e prestadores de servicos) e-mails,

Cadernode encargo, acordos etc para:

= Seguro Acidentes de Trabalho;
= Designe Marketing;

= Software para criacdo da plataforma BigFISH;

= TOC,

= Economato.

= Impressora. Embora tenha sido realizado todo o procedimento de

contratagdopublica ndo realizamos a aquisi¢ao deste equipamento.
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Sessdo esclarecimento sobre execucdo financeira do projeto promovido pela Envol20
DLBC Urbano.

Elaboracéo da execucéo fisica e financeira do més de Abril (recolha de comprovativos
de pagamento e extrato bancario, preparacdo de ficheiro em excel detalhando as despesas,

envio de ficheiro paraa TOC, rececao de extrato conta de centro de custos).

| Maio 2021

Elaboracdo de protocolos de parceria, correspondente envio a cada um dos 19 parceiros
escolhidos, controle e recolha dos protocolos.
Elaboracéo de toda a documentacéo inerente ao procedimento de contratacdo publica para
escolha do Servico de Telecomunicacdes;
Contactados os servicos de telecomunicac6es (Vodafone, Meo e Nowo) para obtencdodos
melhores prec¢os e pacotes para equipamento, cartdo e dados moveis;
€ A diregdio da AD SUMUS decidiu ndo contratualizar os servigos de
telecomunicagdes com um equipamento e cartdo exclusivo para o projeto BigFISH,
devido a exigéncia doperiodo de fidelizacao, que se estenderia até abril 2023.
€ Esta decisdo implicou o uso de um ndmero geral da AD SUMUS, com um
equipamentoque nao permite a utilizacéo de aplicacdes com recurso a internet como
por exemploo Whatsapp, que permite a criagdo de grupos de conversacao,
facilitando o contacto com as beneficiarias do projeto, na troca de informacao e
mensagens. Pois com esta aplicacdo conseguiremos controlar quem recebe e Ié as

mensagens, permitindo um facil controle da informacao transmitida as interessadas.

O equipamento disponibilizado ndo tem a opc¢éo para fotografar, obrigando a utilizacdo dos
telemdveis pessoais para obtermos registos das atividades/eventos do projeto e consequente
envio aos diversos intervenientes (parceiros, empreendedorasetc.). As evidéncias fisicas

das atividades do projeto é um requisito obrigatorio das normas instituidas pelo CCDR.

Marktetplace BigFISH - 12 reunido com NomadStrategy para apresentacdo do projeto e

elaboracdo do “milestones” para o desenvolvimento da plataforma e-commerce.

Reunido com Dialogy Consulting Ld? para discussdo do conceito de imagem e
comunicagéo do projeto. Diversos contatos foram efetuados durante todo 0 més de maio
para escolha de logotipo, de imagem e tipo de comunicacdo. Elaboracao e assinatura
deacordo comercial exigido pelas regras PIEAS.
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Pesquisa de mercado para servigos de merchandising

= Contactados diversas empresas de merchandising (Effect, Noc Noc etc.), para
obteng@ode orgamentos paraa impresséo de cartdes de visita, flyers, saco de pano, roll

up, blocode notas.

Sesséo de informacgéo "Execucdo Financeira e Balcdo 2020 - Projetos Inovadores e
Experimentais na Area Social (PIEAS)" promovida pela Envol20 DLCB Urbano.

Participacdo no Focus Grupo das Organizacoes.

Manhas BigFISH:

= Elaboracéo de anincio de recrutamento para empreendedoras, publicacdo nas redes
sociais e encaminhamento para todos os parceiros e outras entidades;

= Selecdo e recrutamento da empreendedoras. Realizada a primeira entrevista a uma

empreendedora e potencial beneficiaria do projeto.

Conecta+:
= Preparacdo daapresentacao publica do projeto:
v" escolhado local,

v’ envio de convites a parceiros e diversas entidades.

Elaboracdo da execucdo fisica e financeira do més de Maio (recolha de
comprovativosde pagamento e extrato bancario, preparacdo de ficheiro em excel
detalhando as despesas; envio de ficheiro paraa TOC; rececdo de extrato conta de centro

de custos).

Creditada conta bancéaria com €6.728,74 correspondente ao 15% adiantamento sobre a
verba anual de €45.500,43. Existe uma descrepancia de €96,32 a nosso favor cujo ajuste

sera solicitado juntamente o pedido de reembolso intermedio no final de 2021.

Pesquisa de financiamentos diversos para projetos AD SUMUS.

| Junho 2021

1 Conecta+
»= Reunido com Fatima Teives da Associagdo Mimo — apresentacdo do

projeto eestabelecimento de parceria.
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» Preparagéo do evento de apresentacdo do projeto: confirmacdo de participantes;

encomenda de catering, aquisicao de produtos diversos para o catering etc.

= 9 de Junho decorreu a primeira apresentacao publica do projeto BigFISH *Do
better,Be better*
= Hora-15h30m as 18h30mn
= Local - Auditdrio da Junta de Freguesia de Laranjeiro e Feijo
A alteragdo do local previamente escolhido (Casa Amarela) para realizacdo do
evento,alheia a nossa vontade e em cima do acontecimento, obrigou ao ajuste do
ficheiro queelaboramos em powerpoint, horas antes do inicio do evento, devido as
limitacbes do equipamento disponibilizado e isto perturbou o desempenho da
equipa e as tarefas programadas para 0 momento antes da apresentacdo/exibicéo do
projeto. Embora oscomentarios dos diversos parceiros presentes neste evento
tenham sido positivos e satisfatorios.

= Reunido com Almada Mundo — assinatura do protocolo de parceria e apresentacao
doprojeto BigFISH.

» Reunido com Auchan — potencial parceria.

= Participacdo no 1° Conselho de Parceiros Lifeshaker — Laboratério do Amanha -.
Manhas BigFISH - Entrevistas com empreendedoras — 11 candidatas.

Elaboracdo da execucgdo fisica e financeira do més de Junho (recolha de
comprovativos de pagamento e extrato bancario, preparacao de ficheiro em excel
detalhando as despesas, envio de ficheiro para TOC; rececéo de extrato conta de centro
de custos TOC).

| Julho 2021

Manhas BigFISH:
= Publicitacdo do projeto nas redes sociais da AD SUMUS e revista EmpregAlmada;

= Entrevista com empreendedoras 8 candidatas.

Conecta+
= Reunido com Mulheres a Obra — apresentacdo do projeto BigFISH e tentativa

de estabelecimento de parceria. Este grupo informal a data ainda ndo se
encontrava constituido juridicamente, eis que ndo foi possivel assinarmos o

protocolo de parceria,mas a relacdo de colaboracéo ndo sofreu com a auséncia de tal
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formalidade.

= Reunido com Instituto Piaget — apresentacdo do projeto BigFISH. Protocolo
parceria estabelecido.

= Reunido com ACEDA — esclarecimento sobre os contributos da parceria.

= Visitas a parceiros para distribuicdo de flyers e recolha de protocolos.
Novalmadavelha, MadenParque; JF Caparica-Trafaria; JF Laranjeiro-Feijé; UMAR,
ACEDA, ACAA

= Reunido com Novo Mundo — estabelecimento de parceria e definicdo de

contributospara o projeto.
- Participacdo na sessdo Oficina do Conhecimento “Mobilizar para Participar” promovido
pela Envol20.
- 28 Auditoria projeto BigFISH — Envolv20.

- Marktetplace BigFISH: desenvolvimento da plataforma e-commerce, primeiras

evidéncias (printscreens de 4 paginas do site que ainda esta em construcao):

T L =

Summer Sale A - 3w ; i
70% OFF ; 5E L
e 5 s LT - 4 g —

- Elaboracdo da execucdo fisica e financeira do més de Julho (recolha de
comprovativosde pagamento e extrato bancario, preparacdo de ficheiro em excel
detalhando as despesas, envio de ficheiro para TOC; rececédo de extrato conta de centro
de custos TOC).

- 1° Pedido de reembolso na plataforma Balc&o2020, referente aos meses Marco,
Abril eMaio 2021.
v Submetido em 28 Julho 2021
v Valor despesas submetido €7.176,58

- Pesquisa de financiamentos diversos para projetos AD SUMUS.

| Agosto 2021

- Manhas BigFISH
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v 3 Agosto 2021 - 1° Encontro Empreendedoras

= Hora: Das 15h00m as 17h00m
= Local: Auditério da Junta de Freguesia de Laranjeiro e Feijo

tan 'afwnlu Emfweddw

03 de Agosto das 15h00 as 17h00

Contamos com a presenca de 1L empreendedoras, com a seguinte ordem de trabalhos:

Apresentacdo oficial do projeto asempreendedoras;

Desenvolvimento dos temas das a¢Ges de capacitacdo;

Questionario de avaliacéo;

Entrega do Calendério das Ac¢des de Capacitacao;

Entrega dos Acordos de Compromisso;
= Entrega do material de Merchandising: Bloco de notas, saco de pano, canetas e flyers;
= Registo fotografico;

= Esclarecimento de duvidas.

v' 11 Agosto 2021 - 1° Encontro Empreendedoras (parte 2)
= Hora: Das 18h00m as 19h00m
= Local: AD SUMUS — Associacdo de Imigrantes de Almada

Para as empreendedoras que ndo conseguiram estar presentes no dia 3 Agosto,
realizamos uma novareunido no dia 11 de Agosto, as 17h, porém apenas uma compareceu.

= Reunido individual com empreendedora/beneficiaria em 18 Agosto 2021

CesaltinaPaciéncia entrega de Acordo e calendario.

- CONECTA + Reunido com parceiro do projeto: Associacdo Novo Mundo —

Ana RitaSeéiroco, Daniel Silva e Jorge Vinhas.
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. 5Agosto - 10has 15h30- Apoio informatico e encaminhamento de
empreendedoras.

- BRANDING YOU - Reunido com consultoras externas:
= 17 Agosto 2021 — Sofia Madeira - Analise de curriculo e contetdo programatico
paraacgdo de capacitacdo Branding You
= 25 Agosto 2021 - Sara Gomes — Analise de curriculo e contetdo programatico para

acdode capacitacdo Branding You

Foi escolhida a formadora Sofia Madeira, por ter experiéncia na criacdo e execucao de
umaloja virtual, bem como por ja ser formadora de adultos e nomeadamente ter
lecionado para mulheres empreendedoras com caracteristicas sOcio-economicas
equivalentes as das beneficiarias do projeto BigFISH. Considerdmos que um factor

fundamental seria saber dialogar com este tipo de publico.

A Sara Gomes ficou como “reserva” para o modulo — Estratégia de marca — por ter
experiéncia em trabalhar em sites de pequenos negocios e atividades locais a nivel

internacional.

- CAPOWER - Reunido com consultora externa em 20 de Agosto de 2021
= [|sa Mestrinho - Andlise de curriculo e contetdo programatico para acao de capacitacao

“Empreendedorismo e Organizacdo de Empresa”

- 2° Pedido de reembolso no Balcdo2020, referente aos meses de Junho e Julho.

= Submetido em 23 Agosto

= Valor das despesas €4.302,92

Setembro 2021

- Manhas BigFISH:
= Reunides individuais com as empreendedoras/beneficiarias do projeto:
v' 09 Setembro 202 16h00-17h00: com Galabina Panayotova entrega de
Acordo Compromisso.
v’ 10 Setembro 2021; 11h00-12h00: com Aureliana Zualo entrega de Acordo Compromisso.

<

10 Setembro 2021; 14h00-15h00: com Ana Panzo, entrega de Acordo Compromisso.

v 10  Setembro 2021, 15h00-16h00: com Helga Oliveira
inscricao como empreendedora/beneficiario do projeto.

v 10 Setembro 2021; 17h00-18h00: com Luzia Botelho entrega de Acordo
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v
v

Compromisso e outros assuntos.
14 Setembro 2021, 15h00-16h00: com Marisa Assuncdo, entrega

Acordo Compromisso e outros assuntos.

14 Setembro 2021; 17h00-18h00: com Dilsomary Rodrigues, entrega de
AcordoCompromisso e outros assuntos.

15 Setembro 2021; 15h00-16h00;: com Regina Sul, Cancelamento da sua inscri¢cao
por incompatibilidade de horario.

16 Setembro 2021, 15h00-16h00:. Entrevista a Tamara Diakos, inscri¢do
como empreendedora/benefiviario do projeto.

16 Setembro 2021; 17h00-18h00: com Eunice Fonseca, Cancelamento da sua inscrigao
por incompatibilidade de horario.

24 Setembro 2021;12h00-13h00: Entrevista a Maria Nunes.

24 Setembro 2021, 16h00-16h30: Entrevista a Patricia Campinho.

24 Setembro 2021; 11h00-12h00: Entrevista a Tabashum Warsi.

Nesta data todas as entrevistas tinham sido realizadas e o projeto contava com 20
empreendeoras, sendo 13 residentes no territdrio e 7 residentes fora do territério, uma
vez que ocorreram 2 desisténcias por parte das empreendedoras que residem fora do
territorio.

Apesar do PIEAS exigir que as empreendedoras/beneficiarias do projeto estejam
sediadas no territorio estipulado para implementecao do projeto, ndo recusamos a

inscri¢do de candidatas fora do projeto. Pois iremos tentar criar sinergias e

potenciaisformas de colaboracdo entre as beneficiarias que estdo no territorio

elegivel e as restantes.

CONECTA + Reunido com parceiros do projeto:

20 Setembro; 16h30-17h00: Reunido com a Associacdo LifeShaker - Tiago Aires
- Apresentacdo da empresa New Days Technologies que desenvolveu uma solucédo
de software para marketplace digital.

24 Setembro; 16h30-17h00: Reunido Lifeshaker - Catarina Silva - no &mbito da

atividade BigFISH A MESA, visita & cozinha comunitaria gerida por este parceiro.

BigFISH TALKS - Reunido com consultora externa/oradora:

de
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= 30 Setembro 2021 - Gisela Santos — Entrevista
- Marketplace BigFISH: Envio de material diverso referente aos contetidos em falta.

- CAPOWER:
= 24 Setembro 2021 - Reunido com consultora externa - Isa Mestrinho —discussdo sobre
0 conteddo programatico, estrutura e dindmica da acdo de capacitacdo

“Empreendedorismo e Organizacdo de Empresa”

= LITERACIADIGITAL - 1%acéo de capacitacéo lecionada e liderada pela Ai9.PT.
No &mbito do protocolo de parceia informal, esta acdo ndo acarretou qualquer custo

parao projeto BigFISH.

v' Periodo: 20 de Setembro a 17 Novembro 2021
v’ Horério:

das17has

19hTemas

desenvolvid

(0N

v' Ligar e Desligar um computador;

v" Criar pastas no computador;

v" Criar e gerir uma conta de e-mail;
v Aceder asites oficiais, como por exemplo: Portal das Financas, RNPC, INPI etc.

v’ Editar imagens e fotos

As empreendedoras foram divididas em 2 grupos (residentes no territorio e fora do
territorio), devido ao contexto pandémico, somente poderiamos ter em sala 8 a 10

pessoas o maximo.

Noentanto, devido ao absentismo das beneficarias, reduzimos paral grupocomototal

de 8 beneficiarias.

Inicialmente estas acOes decorreram nas instalagbes partilhadas da
LifeShaker/Ai9.PTno Monte da Caparica. Devido ao calendario de ocupagéo do

espaco pela LifeShaker foinecessario alterarmos o local das agoes.
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Foram agendadas 2 sessdes no Edificio do Poder Local porque nas datas requeridas
aCasa Amarela nao tinha disponibilidade. Somente 1 empreendedora apareceu.
As restantes sessdes decorreram na Casa Amarela.

A falta de comprometimento por parte destas senhoras é denotativa, levando aum
acentuado absentismo das candidatas inscritas, mesmo tendo sido firmado um acordo
de compromisso no qual consta que as faltas condicionardo a criacdo da prépria loja

online.

Marketplace BigFISH

Foi comunicado a NomadStrategy/Marco Moniz que até ao final de 2021 néo
conseguiremos suportar as 2 prestacdes programadas referentes ao pagamento do
desenvolvimento da plataforma. E que eventualmente somente depois de recebermos
a 12 Tranche de 15% no inicio de 2022 é que conseguiremos pagar parte da verba
estipulada:€8.800 + IVA =€10.824,00

Execucédo Financeira do Projeto:

Entre 25 de Agosto e 7 Setembro (periodo de férias da gestora do projeto), foram
trocados diversos e-mails e telefonemas entre a gestorado projeto e atécnicado CCDR,
para esclarecimento de questbes e envio de documentos referentes aos 2 pedidos de

reembolso que estavam em analise.

v’ 1°Pedido de Reembolso - Aprovado
v’ 2° Pedido de Reembolso — Aprovado

v’ Parecer de Andlise Técnica — Emitido - Aprovacédo de todas as despesas submetidas.
v' Valor areceber; 11.284.25 Euros

Existe uma diferenca de €195,25 entre o valor submetido e o valor creditado
cujo

correspondente ajuste aguardamos seja efetuado com a submissé@o das despesas de
Dezembro 2021 no pedido intermédio de reembolso.

Elaboracdo da execucdo fisica e financeira do més de Agosto e Setembro
(recolhade comprovativos de pagamento e extrato bancario, preparacao de ficheiro
em excel detalhando asdespesas, envio de ficheiro para TOC; rece¢éo de extrato conta

de centrode custos TOC).
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Outubro 2021

CAPOWER - Empreendedorismo e Organizacdo da Empresa
= 1 Out, realizada uma reuni&o online com a formadora Isa Mestrinho, durante a qual foram
partilhadas os conteudos definitivos bem como a estrutura e dindmicas desta acéo de
capacitacéo.
v' Datas das sessOes: 6 (4%), 7 (5%) e 12 (3*) de Outubro 2021
v" Horério: das17has 19h
v' Local: Casa Amarela - Laranjeiro
v Duracao: 6h

= Temas lecionados

v O que é o empreendedorismo e porque é essencial para o desenvolvimento
economico e social.
v/ Como iniciar um negécio em Portugal — no¢des basicas
v" Que organizacOes sao essenciais conhecer para criar e desenvolver o seu proprio
negocio.
Os 5 passos para desenvolver o seu negocio:
v' Concecdo daideia de negécio;

v Queméomeucliente?
v' Andlise das Forcas, Fraquezas, Oportunidades e Ameacas do mercado e do

negacio.

v Plano orgamental e financeiro de um negoécio.

Execucéo Fisica e Financeira do Projeto:

= Elaboracdo da execucdo fisica e financeira do més de Outubro (recolha de
comprovativos de pagamento e extrato bancario, preparacdo de ficheiro em excel
detalhando as despesas, envio de ficheiro para TOC; rececdo de extrato conta de centro
de custos TOC).

= 3°Pedido de Reembolso - referente aos meses de Agosto e Setembro 2021

v" Submitido em 21 Outubro 2021
v Valor despesas. € 6.799,86

- BIgFISH a Mesa Contactamos a Catarina Silva da Lifeskarer paraapurar a possibilidade

e condicBes para utilizagdo da cozinha comunitéaria e verificacdo de datas disponiveis.
Vistoas instalagbes ainda ndo se encontrarem totalmente concluidas, ndo foi

agendada qualquer data para o evento. Ficou o compromisso de voltarmos a



/ ///AD SUMUS

Associagdo de Imigrantes de Almada
dialogar oportunamente sobre este tema.

- Meu Destino Minhas Regras — Contactamos a Dra Alexandre Dourado para relembrar
a proposta apresentada anteriormente e confirmar a data do workshop para 12
deNovembro 2021.

- 28 Outubro, participacdo no Encontro “ALMADA-ENREDOS NO TERRITORIO |
Perspetivaro Futuro, Conhecendo o Presente”

Novembro 2021

Auditoria Envol20 DLBC Urbano Almada -4 Nov 2021 as 16h30m - Tépicos abordados:
= fundos previstos para 2021 e nao utilizados e correspondente transferéncia para 2022.

= transferéncia de 2 atividades de 2021 para 2022.

- Marketplace big-fish.pt - reunido 8 Nov, 10h30 com NomadStrategy/Marco Moniz -
topicosdo dialogo foram:

1) Pagamento dos servi¢os contratados a NomadStrategy no total de
€10.824,00 IVA

incluido:

= 50% €5.412,00 previséo de pagamento para Fevereiro de 2022,

= 25%€2.706,00 previsdo de pagamento para Abril de 2022, e
= 25% €2.706,00 previséo de pagamento para Junho de 2022.

2) Atualizacdo dos prazos de entrega do servico:

= Demo big-fish.pt — exibir na reunido Grupo EMPREGabilidade no dia 2 Dezembro
2021.

=  Testes-datas para realizagdo: a aguardar informacao do Marco;

= Previs&o de big-fish.pt estar com produtos em loja e poder ser langado para

acessopublico: a aguardar informacao do Marco;

= Formagéo daequipaBigFISH - datas: a aguardar informacéo do Marco;

= Formagdo empreendedoras - datas: a aguardar informacao do Marco;

= Criacdo de pagina onde se agrupara os produtos por empreendedora;

= Marco confirmou que existe a possibilidade de futuramente colocar um
link deacesso a outras lojas apos termino do projeto co-financiado
(Dez2022).
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3) Envio de contetdos para a plataforma

= Enviadainformacao e imagens do Sabor Angola/Luzia Botelho 17 Nov2021;

= Ologotipo da Auchan e do Pickup Point terdo que ser retirados da plataforma;

= Imagens/fotos a enviar terdo que ter: pixeis 1920 Largura * 500 Altura;

= Logotipo AD SUMUS inserir na plataforma - confirmaremos oportunamente;

= Marco disponibilizara brevemente “printscreens” da demo do big-fish.pt.
4) Sistema de gestao e faturacéo da plataforma.
4.1) Encomendas:
- BigFISH receciona encomenda e encaminha para a respetiva empreendedora,

- Empreendedora produz, embala e envia diretamente para o cliente

juntando arespetiva fatura/recibo;

4.2) Faturacdo e formas de pagamento

- transferéncia bancéria para conta BigFISH;
- verba da respetiva compra é enviada para a empreendedora;
- fatura/recibo emitida pela empreendedora.

= 25de Novembro - Reunido com NomadStrategy/Marco Moniz & Diregdo AD

SUMUS, para esclarecimento do modelo de faturacéo da plataforma bigfish.pt.

- CONECTA + 26 Nov, elaborado protocolo e enviado para Dr2. Fernanda Martins —
diretoraCentro Comunitario PIA 2/ SCMA.

- Manha BigFISH:

= 10 Novembro 2021 — reunido com D. Luzia Botelho para preparacdo/elaboracdo de

material publicitario de Sabor Angola e Mimo’s Bolos para colocar na loja big-
fish.pt

- CAPOWER - Literacia Digital — leccionada pelo parceiro AI9.PT no ambito das
Competéncias Digitais paraTod@s.

= 20h de formacéo - terminaram a 23 Novembro 2021. Deveria ter terminado a 17 Nov
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noentanto, devido a 1 falta do formador por doenca, foi

reagendada data término.

MEU DESTINO MINHAS REGRAS - Igualdade de Género e Violéncia Doméstica -

v Oradora — Alexandra Dourado (psicéloga e coordenadora da UMAR)

0

12 de Novembro — cancelado devido a greve da funcéo publica

v Realizado workshop em 19 Novembro —2h

v Local —Casa Amarela

BRANDING YOU

v' 4h total, distribuidas por 2 dias, 24 e 25 Novembro 2021
v Formadora— Sofia Madeira (Marketing)

v" Local —Casa Amarela

BigFISH TALKS - Criacéo e Gestao de Negdcio online
v" 30 de Novembro de 2021;

v Oradora: Gisela Santos (Assistente virtual);

v" Local —Casa Amarela

Elaboragdo da execugédo fisica e financeira do més de Novembro (recolha de

comprovativos de pagamento e extrato bancério, preparacdo de ficheiro em excel

detalhando as despesas, envio de ficheiro para TOC; rececéo de extrato conta de centro
de custos TOC).

Financiamento - Santander Mais Comunidade — aconselharam a tentar no 1°. Trimestre

2022, pois agora aparentemente tém interesse em instituicdes e/ou projetos que constam

na lista de pendentes (préviamente analisados).

Dezembro 2021

CONECTA+

2 Dezembro 2021 - Reunido Grupo EMPREGabilidade;

7 Dezembro 2021 — Reunido com Instituto Piaget — sinergias entre os Projetos
BigFISHe Cabaz de Sonhos: Empreender no feminino;

14 Dezembro 2021 - Conselho de Parceiros da Lifeshaker Projeto

Laboratério doAmanhé;

15 Dezembro 2021 - Conselho de Parceiros da AD SUMUS Projeto BigFISH via Zoom;
17 Dezembro 2021 - Conselho de Parceiros da Ai9.PT Projeto Competéncias para Todos
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= 20 Dezembro 2021- Reunido via zoom com Associa¢do Rato e ACAP sobre
Projeto Al-madense: inclusao do cidadéao arabe em Almada;
= 22 Dezembro 2021 - Reunido presencial com o Projeto AGE em Rede CLDS 4G —

tentativa de captacdo de empreendedoras dos territdrios Caparica/Trafaria.

-  MANHAS BigFISH:
= 06 Dezembro 2021 — Reunido com Empreendedora D. Maria Nunes, em sessdo
deinformacao e esclarecimento sobre:
v' custos e procedimentos para obtencédo de licenca de vendaambulante;
v" simulacdo de faturacdo (imposto I\VA a pagar);
v' custo de Contabilista e
v

apuramento de lucro.
- Marketplace big-fish.pt

= 14 Dez, requerido a AMEN criacdo do alojamento de big-fish.pt e efetuado o

respetivopagamento.

= 20 Dez, AMEN confirmou criagdo de alojamento e enviou credenciais que

foramencaminhadas para a NomadStrategy.
= 23 Dez, site big-fish.pt em versdo demo disponivel para revisao.
= Revistos todos os textos do site e elaboradas alteracoes.

Sistema de gestdo e faturacdo da Plataforma
v' Em 17 Dez 2021 reunido com TOC e Stela Lima para apurarmos o0s procedimentos

contabilisticos necessarios sobre as encomendas a realizar-se em big-fish.pt.

v’ Processo faturacdo na plataforma Big-fish.pt

= [0 [ cliente efetua compra [1[Jtransfere € para conta Santander BigFISH [

1 emitida Nota Encomenda NE [J [Jenviada NE para cliente [] étransferido €
para empreendedora + NE [] & emitido Recibo Quitacdo NE g(Comprovativos

transferéncia + NE + Recibo Quitacdo arquivados juntos) [ 5 Empreendedora
emiteFatura [J [] envia fatura para cliente juntamente com encomenda [ [J envia
1 viada fatura para AD SUMUS.

= Recibo de Quitacdo de Nota de Encomenda (RQNE) — tera de conter toda a
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= informagdo que um qualquer recibo contém e deverd discriminar o nimero de

cada Nota de Encomenda bem como “Comissao €0,00”.

» Processo Contabilistico:
Comprovativo recebimento do cliente [J Nota de Encomenda BigFISH [
Comprovativo transferéncia para Empreendedora [1 Recibo Quitacdo NE
BigFISH [ (Fatura Empreendedora).

Com atransferéncia do cliente credita-se a conta clientes 12 e com a transferéncia

paraaempreendedora faz-se a contrapartida na contra terceiro 27.

Comissionamento BigFISH/AD SUMUS (2023 em diante) — faturacéo na
plataformabig-fish.pt:

= Emissdo de Nota de Encomenda (NE) [1 Emisséo de Recibo de Quitacdo NE
(RQNE) [0 Emissdo de Fatura de Comisséo [1 envio de Fatura de Comissao para

Empreendedora.

Atividades do projeto:

[ BigFISH A MESA e SAFARI INSPIRACIONAL —atividades previstas no cronograma para
2021, no entanto devido aos constrangimentos financeiros, ndo foi possivel a sua
realizacdo.

A carga horaria das a¢des de capacitacdo executadas entre Setembro e Novembro também
ndo permitiram muito tempo livre para a realizacdo destas 2 atividades. Eis que foram

transferidas para 2022.

Execucdo Fisica e Financeira do Projeto:

= 4°Pedido de Reembolso - Referente aos meses de Outubro e Novembro 2021
v Concluida submissdo em 30 Dezembro 2021

v Valor despesas submetidas: € 8.172,92

A plataforma Balc202020 manifestou diversas “quebras de sistema” causando uma tremenda
morosidade na submissdo dos dados, ficheiros e documentos. Esta tarefa habitualmente é

efetuada num dia, nesta submissao demorou 3 dias a ser concluida.
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O RICA VIDA: Resposta Informativa de Capacitagdo e Aprendizagem para Habitos de Vida
Saudaveis,e um projeto de intervencdo social que se sustenta na dinamizacgéo de a¢des concertadas e
articuladas com a rede de parceria local, de cariz informativa, de sensibilizagdo e acompanhamento, na
promogao da salde e de sensibilizagdo para habitos de vida saudaveis, nomeadamente no &mbito da
higiene oral, da alimentacdo e salude mental, dirigido em particular a familias de classes sociais

desfavorecidas residentes nas freguesias do Laranjeiro/Feijo, no concelho de Almada.

Portugal continua a registar uma grande vulnerabilidade estrutural em termos de desigualdades sociais
persistentes, refletidas em elevados niveis de pobreza monetaria e de e de desigualdade econémica que
ainda se registam no pais, tendo sido registado nos Censos 2011, a existéncia de 2 milhdes 601 mil
individuos em situacdo de pobreza ou exclusdo social. No que concerne aos cuidados médicos, temos
vindo a verificar que as populacbes que enfrentam condi¢des de vida mais dificeis e pobreza poderdo
estar associadas a uma diminuicdo da literacia em saude, a um acesso mais deficitario a cuidados de
salde e a medicamentos, normalmente frequentam servi¢os nos cuidados de salde primarios ou
tratamentos de emergéncia, quando estdo em dor, em vez de procurarem a prevencao da doenga e por

conseguinte a uma maior prevaléncia de estilos de vida menos saudaveis.

Ao nivel do Sistema Nacional de Salde, os servicos disponiveis, em particular, no ambito da Saude
oral, do apoio Psicologico bem como na Nutricdo, ndo obstante dos esfor¢os do governo e da rede
social em corresponder com equidade as necessidades da populacéo, chegando a todas as faixas etérias,
em termos cuidados universais nas especialidades em referéncia, existe ainda muitas barreiras

socioecondmicos que condicionam o acesso a uma parte significativa da populacéo.

As diferencas de resultados em salde por causas estruturais e socioeconémicas devem ser esbatidas,
através da construcdo de condi¢des necessarias que mitiguem ou eliminem o peso dos determinantes
sociais, porque a “Saude” é um direito universal, sem condi¢do de acesso, sem fator de exclusdo ou de

gradacéo de oferta de servico.
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Relatério de projeto
1° Relatdrio

Designacéo do projeto
12. RICA VIDA: Resposta Informativa de Capacitagdo e Aprendizagem para Habitos de Vida
Saudaveis

Quadro resumo

Atividades
Estado Designacao
Em curso RICA VIDA: Saude Oral
Em curso RICA VIDA: Nutricdo
Em curso RICA VIDA: Coaching

Saldo
Receitas Despesas Saldo

EUR 25,000.00 EUR 7,429.32 EUR 17,570.68

Atividade 1

Designacgéo da atividade
RICA VIDA: Saude Oral

Descricéo

Em parceria com a Associacdo Portuguesa de Promocdo da Sadde Oral, ira promover acdes de

intervencdo comunitaria com recurso a sua Unidade Mdvel, para a sensibilizacdo preventiva em

saude oral, através da prestacdo de cuidados priméarios (avaliacdo, diagndstico tratamento e/ou

encaminhamento para o Centro Comunitario de Saude Oral da associacdo),distribuicdo de Kits.

Dirigido a cidadaos com maior fragilidade social, residentes em territorios de maior vulnerabilidade

das freguesias do Laranjeiro/Feijo. Prevé-se um total de 12 acBGes no decorrer de 6 meses.

Realizagdo

Quando se realiza
X Até dezembro de 2021

X Entre janeiro e abril de 2022

X Entre maio e agosto de 2022

Local de realizagdo

- Reunido de Parceria Junta de Freguesia Laranjeiro/Feijo, Sede Laranjeiro;
Acdo de sensibilizacdo Focus Group- sede AD SUMUS, Laranjeiro;

-Reunido de parceria com APPSHO no Centro Comunitario de Saude Oral,Amora;
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- Reunido de parceria com Associacdo Novo Mundo, sede AD SUMUS, no Laranjeiro
- Reunido Associacdo RATO, sede AD SUMUS, Laranjeiro;
- 12 a¢do de Saude Oral 03/12/2021 sede ADSUMUS, Laranjeiro;
- 2%3¢&0 saude Oral-dia 10/12/2021 Praga Portela, Laranjeiro;
- Reunido parceria Centro Cultural e Juvenil de St. Amaro-Casa Amarela;

- Reunido de parceria vérias Escolas Laranjeiro/Feijo

Parceiros ou outras entidades envolvidas na preparacéo e realizacdo da atividade
Junta de freguesia do Laranjeiro/Feijo;

Escola Nacional de Sadde Publica;

APPSHO- Associagdo Portuguesa Promotora de Higiene e Saude Oral;

Fundacao "La caixa™;

CPCJ Almada

Associacdo Novo Mundo;

Associacdo RATO;

Centro Cultural e Juvenil Santo Amaro;

Agrupamento de escolas Professor Ruy Luis Gomes;

Agrupamento de escolas Romeu Correia.

Tarefas envolvidas na preparacéao e realizacao da atividade

Participacdo num estudo de diagndstico relativo a literacia de Sadde Oral;

Organizagdo logistica e planeamento das acdes;

Producdo de Materiais de divulgacdo e de contetdos audiovisuais;

Apresentacdo do projeto RICA VIDA a entidades parceiras para encetar acdes conjuntas;
Planeamento das datas e locais para deslocacao da Unidade Movel,

Divulgacéo das acOes planeadas com a Rede social de parceria .

Destinatarios

Indique o numero de participantes. Cada pessoa que participou na atividade so6 é
contabilizada uma vez, no grupo dominante que melhor a define, enquanto destinatario
preferencial.

0 Criancas

0 Jovens
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19 Familias

10 Toda a comunidade

Ac0es de formagéo

N.° de agdes de formacao
3

N.° total de participantes
48

Balanco da atividade

A primeira fase de arranque do projeto consistiu fundamentalmente na apresentacédo do "RICA
VIDA " a entidades da rede social local, com o objetivo de planear futuras ac6es e identificar o
publico-alvo beneficiario em cada uma das entidades, bem como promover a acessibilidade a Satde
Oral por parte das populagdes socialmente mais desfavorecidas. Neste sentido, "objetivo 1" estd a
ser alcancado uma vez que se apresenta como reforco das respostas comunitérias locais, ja que
proporciona uma rastreio gratuito e um encaminhamento especializado para um servico com pregos
ajustados ao rendimento do agregado familiar. A intervencdo comunitaria ao nivel da Saude Oral
realizada, com recurso a uma Unidade Movel da APPSHO estéo a contribuir para a literacia, bem
como para a mobilizacdo do tratamento de Saude e Higiene Oral. A Unidade Movel e o Centro
comunitdrio da APPSHO com as agdes realizadas tém vindo promover o acesso junto as

comunidades socialmente vulneraveis do Laranjeiro e Feijo.

Justificacdo da ndo realizacdo da atividade (se aplicavel)

Atividade 2
Designacéo da atividade
RICA VIDA: Nutricédo

Descricéo

Com o objetivo de melhorar o comportamento alimentar da comunidade através da adocao de
habitos saudaveis e a mitigacdo dos desperdicios alimentares, prevé-se a dinamizagéo por técnicos
na area alimentar, de acces de grupo e de sensibilizacdo e informacdo (aproximadamente 24

sessdes ao longo de 12 meses) sobre a educacéo alimentar. Dirigidas a populagéo em geral, contudo,
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em particular a criancas e jovens da comunidade e familias beneficiarias do Banco Alimentar da
Ad Sumus.

Realizagdo

Quando se realiza
X Até dezembro de 2021

X Entre janeiro e abril de 2022

X Entre maio e agosto de 2022
Estado da atividade

Em curso

Data de inicio
2021-11-08

Data de conclusdo
S -

Local de realizacdo
AD SUMUS, sede Laranjeiro;

Junta de Freguesia Laranjeiro Feijo;

Centro Cultural Juvenil Santo Amaro;
Agrupamento de escolas Professor Ruy Luis Gomes;
Agrupamento de escolas Romeu Correia;

Parceiros ou outras entidades envolvidas na preparacéo e realizacdo da atividade
Junta de freguesia do Laranjeiro e Feijo.

Céamara Municipal de Almada

Associacdo Novo Mundo

Associacdo RATO

Centro Cultural e Juvenil Santo Amaro
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Agrupamento de escolas Professor Ruy Luis Gomes

Agrupamento de escolas Romeu Correia

Tarefas envolvidas na preparacao e realizacdo da atividade
ReuniBes de preparacéo do plano do plano de acbes de capacitacdo e Workshops;
Definicdo e producdo de conteudos subordinados ao tema do desperdicio alimentar e alimentagéo

saudavel para todos os grupos etarios;

Destinatarios

Indigue o numero de participantes. Cada pessoa que participou na atividade sé é
contabilizada uma vez, no grupo dominante que melhor a define, enquanto destinatario
preferencial.

0 Criancas

0 Jovens

0 Familias

0 Toda a comunidade

Balanco da atividade

Ao nivel da Nutricdo foram realizadas um conjunto de reunifes de preparagdo e levantamento de
questBes especificas relevantes para a comunidade local. Recebemos de cada entidade as
preocupacGes ao nivel da saude alimentar, permitindo-nos em conjunto planear agdes de
capacitacdo e informacao, quer sobre os habitos alimentares e suas implica¢des na satde em geral,
quer sobre alimentacdo sustentavel sem desperdicio. Neste sentido, estdo planeadas a¢des junto da
comunidade do banco alimentar da AD SUMUS, nomeadamente para adultos e para as criangas.
Também ja estdo definidas acBes especificas para a populacdo sénior, beneficiarios das entidades

locais.

Atividade 3
Designacéo da atividade
RICA VIDA: Coaching



JIV 10 sumus

Associagdo de Imigrantes de Almada

Descricéo

Prevé-se a implementagdo de um servico de Acompanhamento Personalizado para o
Desenvolvimento Pessoal e Familiar consubstanciado na criacdo e implementacao de Programas de
Coaching e Workshops mensais de Competéncias sociais e pessoais dirigido jovens e adultos com
rendimentos baixos e/ou em precariedade laboral e risco de exluséo social; Programa de educacao
para o bem-estar familiar com teméticas sobre o desenvolvimento psicoafetivo, as principais etapas
de transicao e crise, a adolescéncia e comportamentos de risco e a economia e 0 orgamento familiar.

Estimam-se 24 sessdes durante 12 meses.

Realizagdo

Quando se realiza

X Até dezembro de 2021
Entre janeiro e abril de 2022
Entre maio e agosto de 2022

Estado da atividade
Em curso

Data de inicio
2021-11-08

Data de concluséo

S -

Local de realizagdo

Organismos Puablicos: CM Almada, Divisdo de Educacdo, Junta Freguesia do Laranjeiro Feijo,
CPCJ Almada. Agrupamentos de Escolas: Romeu Correia e Ruy Luis Gomes. Associacdo ndo
governamentais: Associacdo Rato ADCC - Associacdo para a Divulgacdo Cultural e Cientifica,
Associacdo Novo Mundo - Associacdo Internacional de Educacdo Formacéo e Inovagéo, Fundagao

Figo. Equipamentos  Sociais de apoio aos idosos - Centro de Dia e Lar Padre Ricardo Gameiro.

Parceiros ou outras entidades envolvidas na preparacao e realizacdo da atividade

A Junta de Freguesia Laranjeiro Feijé é um parceiro-chave para a realizacdo dos objetivos na area
da saude mental e Coaching. Foi conjuntamente articulado um plano de acdo e de divulgacédo
constante sobre o Servico de Coaching, nomeadamente os espagos para 0 acompanhamento
individualizado, o espago para a interven¢ao comunitdria (workshops e palestras). A CM Almada
tem sido fundamental para a cedéncia de outros espagos como a Casa Amarela, bem como para a

articulacdo de respostas psico-sociais junto da populagdo. As escolas abriram horario para
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Workshops de Desenvolvimento Pessoal.

Tarefas envolvidas na preparacao e realizacdo da atividade
As tarefas basearam-se essencialmente na elaboracéo de contetdos para uma divulgacéo eficaz,

na elaboracéo do programa de Coaching educativo e na elaboracao do Plano de Palestras e

Esclarecimentos tematicos do interesse das familias, mulheres, idosos e migrantes.
A abertura de um Servico de Coaching com estes trés eixos (individual, educativo e comunitario),
requereu também a elaboracao de materiais como Flyers, Video, entre noticias para divulgar nas

redes e jornal da Junta.

Destinatarios

Indigue o nimero de participantes. Cada pessoa que participou na atividade sé é contabilizada uma
vez, no grupo dominante que melhor a define, enquanto destinatario preferencial.

Criancas

Jovens

Adultos (populagéo em idade ativa)

Toda a comunidade

Balango da atividade

Foi estabelecida e concretizada a fase de preparacéo para atingir os objetivos propostos para RICA
VIDA COACHING. Em dezembro foi possivel estabelecer estratégias conjuntas com a CPCJ
Almada no que respeita ao acompanhamento personalizado, foram igualmente decididos com duas
Escolas (Romeu Correia e Ruy Luis Gomes) os anos de escolaridade onde irdo ser realizados 0s
Workshops de Desenvolvimento de Competéncias Sociais e Individuais, sendo o 5° e o 8° os anos

respetivamente definidos em conjunto com a Direc¢do e Servico de Psicologia ¢ Orientagdo.

E de salientar que todas as tarefas de preparacio para abertura do servico de Coaching
possibilitaram ainda em dezembro a marcacdo de consultas, quer nas instalagbes da Junta de
Freguesia quer nas instalagdes da AD-SUMUS. A boa recetividade da rede social local as propostas
do RICA VIDA tem permitido contribuir para a valorizacdo das respostas as necessidades dos

utentes, tal como para uma intervencgéo articulada entre entidades.
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Q2. Receitas Protocolo de Financiamento

Este quadro esta pré-preenchido com o montante transferido na 12 tranche de financiamento, de

acordo com os dados do aviso de pagamento emitido pela Secretaria-geral do Ministério da

Saude.
Data de emissao Data de pagamento Valor liquido
2021-10-20 2021-10-22 EUR 25,000.00
Outro financiamento 1
Entidade

Junta de Freguesia Laranjeiro/Feijé

Tipo de apoio

Nao financeiro

Valor estimado em Euros
EUR 600.00

Valor do apoio efetivamente recebido em Euros
EUR 0.00

Descricdo do apoio

Apoio em termos de logistica: Cedéncia de Espacos para a dinamizacao das acdes/eventos;
disponibilizagdo de veiculo ligeiro de mercadorias no transporte de material de apoio a execugéo
das acdes; impressdo de material de apoio; divulgacdo das a¢des nos canais de comunicacao da

autarquia.

Que consequéncias tem no projeto o ndo recebimento do apoio previsto? Como pensam
ultrapassa-las?
Declaracao de responsabilidade

Declaro que este financiamento ndo constitui um duplo financiamento de uma mesma despesa



JIV 10 sumus

Associagdo de Imigrantes de Almada

Q4. Despesas

Despesa 2
Descricdo sumaria da despesa e sua finalidade
Aquisi¢ao de materiais de comunicagao do projeto para divulgacdo junto a Rede Social
Concelhia ¢ beneficiarios do projeto. A esse nivel adjudicou-se a aquisicdo de cartazes, flyers e

um Roll up.

Classificacao
Rubrica do orcamento

Despesas de comunicagao

Contratualizacao

Contrato

Documento da despesa realizada e paga
Tipo de documento

Fatura

NIF do fornecedor/prestador de servigos/trabalhador/senhorio
505697661

Nome do fornecedor/prestador de servigos/trabalhador/senhorio

Effect Comunicagéo e Marketing

Data do documento
2021-12-23
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N.° do documento

2021AD1/108
Isento de IVA ou IVA
Valor do IVA o Valor total Valor elegivel
autoliquidado?
EUR 47.78 Né&o EUR 255.53 EUR 255.53

Comprovativo
Junte o documento num ficheiro ZIP (max. 25Mb)
22eb2a4f1117412440c52984124e661a2d86a3e1dfd2f05f2e439bal0cd7c19c.zip

Declaracao de responsabilidade

Declaro que todas as retengdes e encargos adicionais serdo devidamente liquidados

Documento(s) de pagamento

Comprovativo(s) e documento(s) de suporte
Junte num ficheiro ZIP (max. 25 Mb):

Comprovativo(s) de pagamento da despesa realizada, incluindo retengdes e encargos
adicionais

Documentos de suporte (por exemplo, copias de mapas de pagamentos internos ou outros
documentos contabilisticos de apuramento de custos)

Ata ou despacho do 6rgao social competente da entidade promotora com

justificacdo da imputacéo parcial da despesa

Despesa 3
Descrigdo sumaria da despesa e sua finalidade
Foram adquiridos trés computadores (dois portateis e uma Desktop) e uma impressora de apoio
a equipa técnica do projeto. Um dos portateis estara afeto essencialmente a dinamizacgéo das acoes
de (in)formacao/sensibilizacdo, com recurso a projecdo. O segundo portatil, serd de uso em

particular do prestador de servigo ao nivel da coordenacdo do projeto. A Desktop, funcionard como
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um ponto fixo de apoio universal a todos os colaboradores/prestadores do projeto. A impressora,
assumird um papel essencial na impressdao de material de divulgacdo, fichas modelo e outros

instrumentos.

Classificacao
Rubrica do orcamento
Aquisicdo de equipamentos

Contratualizacao
Contrato

Documento da despesa realizada e paga
Tipo de documento
Fatura

NIF do fornecedor/prestador de servicos/trabalhador/senhorio
513261001

Nome do fornecedor/prestador de servicos/trabalhador/senhorio
Nomad Strategy Unipessoal Lda

Data do documento

2021-12-07
N.° do documento
63/2021
Valor do IVA Isento de_ IV.A ou IVA Valor total Valor elegivel
autoliquidado?
EUR 587.45 Néo EUR 3,141.60 EUR 3,141.60
Despesa 4

Descricdo sumaria da despesa e sua finalidade
Despesa relativa a adjudicagdo de servigos Técnicos no ambito da intervengdo social para a
dinamizacao do projeto RICA VIDA.

Classificacao
Rubrica do or¢camento
Aquisicéo de servigos

Contratualizacao
Contrato
Contrato de Prestacdo de Servigos para exercer funcdes de Técnico de Projeto ao nivel da
dinamizacao do projeto "RICA VIDA"
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Documento da despesa realizada e paga
Tipo de documento
Recibo Verde Eletronico

NIF do fornecedor/prestador de servicos/trabalhador/senhorio
258841370

Nome do fornecedor/prestador de servicos/trabalhador/senhorio
Andreia Cardoso Vieira Tavares

Data do documento

2021-11-30
N.° do documento
N°2
Valor do IVA Isento de_ IV.A ou IVA Valor total Valor elegivel
autoliquidado?
EUR 0.00 Sim EUR 1,180.80 EUR 1,180.80

Declaro que todas as retencdes e encargos adicionais serdo devidamente liquidados

Despesa 5
Descricdo sumaria da despesa e sua finalidade

Despesa relativa a adjudicacao de servicos Técnicos de Coordenagdo no ambito da dinamizagao
do projeto "RICA VIDA"

Classificacao
Rubrica do orcamento
Aquisicdo de servicos

Contratualizacao
Contrato
Contrato de Prestacao de Servicos Técnicos de Coordenagdo, para a prossecugdo dos objetivos e

o plano de atividades inerentes a dinamizacdo do Projeto "RICA VIDA",

Documento da despesa realizada e paga
Tipo de documento
Recibo Verde Eletronico

NIF do fornecedor/prestador de servigos/trabalhador/senhorio
225072165
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Nome do fornecedor/prestador de servicos/trabalhador/senhorio
Ligia Regina Monteiro de Oliveira Almeida Amado

Data do documento

2021-12-02
N.° do documento
N°1
Valor do IVA Isento de_ IVA ou IVA Valor total Valor elegivel
autoliquidado?
EUR 0.00 Sim EUR 559.44 EUR 559.44

Comprovativo
Junte o documento num ficheiro ZIP (méx. 25Mb)
9b473d75a0420ca219a0b4a28974d53a08946d389a8988d2f89¢78360c70bead.zip

Declaracao de responsabilidade
Declaro que todas as retengdes e encargos adicionais serdo devidamente liquidados

Documento(s) de pagamento

Despesa 6
Descricdo sumaria da despesa e sua finalidade
Despesa relativa a adjudicacdo de servigos Técnicos de Capacitacdo para o Desenvolvimento
Pessoal no &mbito da dinamizacéo das a¢des de Satde Mental do projeto RICA VIDA

Classificacao
Rubrica do orcamento
Aquisicdo de servigos

Contratualizacao
Contrato
Contrato de Prestacdo de Servigos Técnicos na area da Capacita¢do para Desenvolvimento
Pessoal, para a dinamizacdo de acGes a esse nivel, no ambito do Projeto RICA VIDA

Documento da despesa realizada e paga
Tipo de documento
Fatura/Recibo

NIF do fornecedor/prestador de servigos/trabalhador/senhorio
189862335

Nome do fornecedor/prestador de servicos/trabalhador/senhorio
Eugenia Maria dos Santos Vilhena Graca
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Data do documento

2021-11-29
N.° do documento
N°12
Valor do IVA Isento de_ IVA ou IVA Valor total Valor elegivel
autoliquidado?
EUR 0.00 Sim EUR 688.80 EUR 688.80

Comprovativo
Junte o documento num ficheiro ZIP (max. 25Mb)
0071c6bcf9816e199bc847f2b493ee7f0f2c8elce3bb95a2ele36d8db8eflfb5.zip

Declaracao de responsabilidade
Declaro que todas as retengdes e encargos adicionais serdo devidamente liquidados

Despesa 7
Descricdo sumaria da despesa e sua finalidade
Despesa relativa a adjudicagdo de servigos Técnicos de Gestdo Financeira no ambito da
dinamizacdo do projeto RICA VIDA

Classificacao
Rubrica do or¢camento
Aquisicdo de servicos

Contratualizacao
Contrato
Contrato de Prestacdo de Servicos Técnicos de Gestao Financeira ao nivel da dinamizacdo do
Projeto "RICA VIDA"

Documento da despesa realizada e paga
Tipo de documento
Recibo Verde Eletronico

NIF do fornecedor/prestador de servigos/trabalhador/senhorio
200306006

Nome do fornecedor/prestador de servicos/trabalhador/senhorio
Dénise de Fatima Monteiro de Oliveira Almeida Silva

Data do documento
2021-12-22
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N.° do documento

N°31
Valor do IVA Isento de_ IVA ou IVA Valor total Valor elegivel
autoliquidado?
EUR 0.00 Sim EUR 116.55 EUR 116.55

Comprovativo

Junte o documento num ficheiro ZIP (max. 25Mb)
1¢712dc3d6235ba3e4270313a8f66abe66431e07e144357f84bd9ddf38e101b6.zip

Declaracao de responsabilidade

Declaro que todas as retengdes e encargos adicionais serdo devidamente liquidados

Despesa 8
Descricdo sumaria da despesa e sua finalidade

Despesa relativa a adjudicacao de servigos Técnicos de Gestdo Financeira no ambito da
dinamizacao do projeto RICA VIDA

Classificacao
Rubrica do orcamento

Aquisicdo de servigos
Contratualizacao
Contrato

Contrato de Prestacdo de Servigos Técnicos de Gestdo Financeira ao nivel da dinamizacao do
Projeto "RICA VIDA"

Documento da despesa realizada e paga
Tipo de documento

Recibo Verde Eletrénico

NIF do fornecedor/prestador de servigos/trabalhador/senhorio
200306006

Nome do fornecedor/prestador de servicos/trabalhador/senhorio
Dénise de Fatima Monteiro de Oliveira Almeida Silva

Data do documento
2021-12-22
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N.° do documento

N°32
Valor do IVA Isento de_ IVA ou IVA Valor total Valor elegivel
autoliquidado?
EUR 0.00 Sim EUR 116.55 EUR 116.55

Comprovativo

Descricdo sumaria da despesa e sua finalidade

Aquisicdo de servigos de um Técnico de Contas, ao qual competird organizar e executar a
contabilidade do "RICA VIDA"

Classificacao
Rubrica do orcamento
Aquisicdo de servigos

Contratualizacao
Contrato
Adjudicagao com um Gabinete de contabilidade o qual compete organizar e executar a
contabilidade do Projeto .

Documento da despesa realizada e paga
Tipo de documento
Fatura

NIF do fornecedor/prestador de servigos/trabalhador/senhorio
514446951

Nome do fornecedor/prestador de servicos/trabalhador/senhorio
Loja de Apoio ao Contribuinte

Data do documento

2021-11-30
N.° do documento
FTV120/20210431
Valor do IVA Isento de_ IV.A ou IVA Valor total Valor elegivel
autoliquidado?
EUR 11.69 Néo EUR 62.50 EUR 62.50

Comprovativo
Junte o documento num ficheiro ZIP (max. 25Mb)

€c44970bd08c9e23d22fal7470019b13ed2d990bf75c92ade5dc74efb224beca.zip
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Declaracao de responsabilidade
Declaro que todas as retengdes e encargos adicionais serdo devidamente liquidados

Despesa 9

Descricdo sumaria da despesa e sua finalidade
Aquisicdo de servigos de um Técnico de Contas, ao qual competird organizar e executar a
contabilidade do "RICA VIDA"

Classificacao
Rubrica do orcamento
Aquisicédo de servigcos

Contratualizacao
Contrato
Adjudicagdo com um Gabinete de contabilidade o qual compete organizar e executar a
contabilidade do Projeto .

Documento da despesa realizada e paga
Tipo de documento
Fatura

NIF do fornecedor/prestador de servigos/trabalhador/senhorio
514446951

Nome do fornecedor/prestador de servicos/trabalhador/senhorio
Loja de Apoio ao Contribuinte

Data do documento

2021-11-30
N.° do documento
FTV120/20210431
Valor do IVA Isento de_ IV.A ou IVA Valor total Valor elegivel
autoliquidado?
EUR 11.69 Né&o EUR 62.50 EUR 62.50

Despesa 10

Descrigdo sumaria da despesa e sua finalidade
Aquisicdo de servigos de um Técnico de Contas, ao qual competira organizar e executar a
contabilidade do "RICA VIDA"

Classificacao
Rubrica do or¢camento
Aquisicéo de servigos
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Contratualizacao
Contrato

Adjudicacao com um Gabinete de contabilidade o qual compete organizar e executar a

contabilidade do Projeto .

Documento da despesa realizada e paga
Tipo de documento
Fatura

NIF do fornecedor/prestador de servigos/trabalhador/senhorio
514446951

Nome do fornecedor/prestador de servigos/trabalhador/senhorio
Loja de Apoio ao Contribuinte

Data do documento

2021-12-30
N.° do documento
FTV120/20210475
Valor do IVA Isento de_ IV.A ou IVA Valor total Valor elegivel
autoliquidado?
EUR 11.50 Nao EUR 61.50 EUR 61.50

Comprovativo

Junte o documento num ficheiro ZIP (méx. 25Mb)

302783b479805617a0caf2338687c51f3112171765dca78727e71fe185dee940.zip

Declaracao de responsabilidade

Declaro que todas as retengdes e encargos adicionais serdo devidamente liquidados

Despesa 11

Descricdo sumaria da despesa e sua finalidade

Despesa relativa a adjudicacdo de servigos Técnicos no ambito da intervencdo social para a

dinamizacdo do projeto RICA

Classificacao
Rubrica do orgamento
Aquisicdo de servicos

Contratualizacao
Contrato



" AD SUMUS

Associagdo de Imigrantes de Almada

Contrato de Prestacdo de Servicos para exercer fungdes de Técnico de Projeto ao nivel da
dinamizacao do projeto "RICA VIDA"

Documento da despesa realizada e paga
Tipo de documento

Recibo Verde Eletrénico

NIF do fornecedor/prestador de servigos/trabalhador/senhorio
258841370

Nome do fornecedor/prestador de servicos/trabalhador/senhorio
Andreia Cardoso Vieira Tavares

Data do documento
2021-12-22

N.° do documento
Ne° 3

Isento de IVA ou IVA

Valor do IVA autoliquidado?

Valor total Valor elegivel

EUR 0.00 sim EUR 1,180.80 EUR 1,179.80
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U, Code-

Nha Codé” - Banco Alimentar e Roupas para Familias com menores a cargo

N.° do Projeto:

Candidatura 1PAAI—0002

Data de Inicio do Projeto:

01 de janeiro de 2022

Data de Fim do Projeto:

30 de Dezembro de 2022

Descricdo geral da realizacdo do projeto/atividade:

A AD SUMUS propds-se a dar continuidade ao projeto “Nha Codé”-Banco Alimentar e Roupas para
Familias com menores a cargo, no ambito da candidatura ao Programa de Apoio as Associacdes de
Imigrantes (PAAI-2021), na assungdo do valor que tem assumido ao nivel da rede social concelhia, no
gue concerne a resposta que devolve na intervencdo comunitaria de comunidades migrantes, refugiados
e ciganas que, tenham em particular, criancas menores a cargo e que enfrentam contextos de
vulnerabilidade socioecondmica, verificada (https://www.facebook.com/Loja-Solid%C3%Alria-Nha-
Cod%C3%AA-101265952293420/).

A distribuicdo semanal dos cabazes alimentares, a venda, a reutilizacdo e doacdo de roupas, tem vindo a
decorrer, sem nenhum interregno, apesar do fundo PAAI-2022 ter sido disponibilizado em marco de

2022, assente basicamente numa filosofia de reutilizagdo do desperdicio alimentar e téxtil.

Importa informar que, iniciaram-se os trabalhos para inauguragdo da Loja Solidaria “Nha Codé”, sita na
freguesia de Almada. Estimamos inaugura-la em maio de 2022, estando a decorrer os trabalhos de
remodelacdo/restauracdo, com o apoio dos muitos voluntarios afetos ao projeto. A este nivel fazer alusdo
ao trabalho meritério dos destes que tém vindo ao longo desses tltimo dois anos a consubstanciar o “Nha
Codé”, quer ao nivel da dinamizagdo das Lojas Solidarias bem como junto ao Banco Alimentar e de

Roupas.

Ao nivel das parcerias, fazer alusdo a nova, estabelecida com a Junta da Unido das Freguesias Almada,


https://www.facebook.com/Loja-Solidária-Nha-Codê-101265952293420/
https://www.facebook.com/Loja-Solidária-Nha-Codê-101265952293420/
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Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas. No entanto, mantém-se a parceria com o Banco da Luta Contra a
Fome de Setubal, com a Junta de Freguesias Laranjeiro/Feijo, a Camara Municipal de Almada, a Auchan

Almada e o Banco de Bens Doados.

Indicadores/Metas:

Apesar de assistirmos paulatinamente a mitigacao dos efeitos da Pandemia ao nivel da economia nacional
e a recuperacdo das rotinas das familias portuguesas, continuam a ser sinalizados diversos processos de
pedido de alimentacédo junto ao CLAIM Laranjeiro, servico que efetua o atendimento e triagem destas
familias.

No periodo de janeiro a abril de 2022, no ambito do Banco Alimentar foi possivel distribuir cabazes
alimentares e material de protecdo, a um total de 288 beneficiarios, 87 agregados familiares, 165 sdo
adultos e 123 séo criangas e jovens.

No que diz respeito & Loja Social, estimava-se impactar 170 participantes, este indicador tem sido
estimado pelo nimero de vendas realizado, aferindo-se de janeiro a abril de 2022 um total de
aproximadamente 80.

Quadro. 1

Atividade: Banco Alimentar

N° de Beneficiarios Apoiados 288
N° de Agregados Familiares 87
N° de Adultos Apoiados 165
N° de Criancas 123

Justificacdo de eventuais desvios, designadamente face a calendarizacdo e ao orcamento
aprovados:

Foi efetuado um pedido de Alteracdo (vide em anexo), tendo em conta a necessidade de um reajuste
orcamental ao nivel das rdbricas DAA, CMS e Equipamento,

Voluntarios envolvidos:

Estao envolvidos um total de 30 elementos afetos ao Grupo de Voluntarias “Girassois” e “Raios de Sol”,
respetivamente.

Parceiros envolvidos:

Banco Alimentar da Luta Contra a Fome de Setubal;
Auchan Almada;

Alto Comissariado para as Migracoes (ACM,IP).
Junta de Freguesias Laranjeiro/Feij6
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Unido de Freguesias Almada, Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas
Cémara Municipal de Almada
Banco de Bens Doados

O Banco Alimentar decorre nas instalac6es cedidas pela Camara Municipal de Almada, tendo por base
um Contrato de Comodato estabelecido com a AD SUMUS, a Junta de Freguesia Laranjeiro/Feijé e
Camara Municipal de Almada tém provido o apoio logistico e financeiro. O Banco de Bens Doados,
continua recetivo aos pedidos de apoio, essencialmente de mdveis para constituirmos a segunda Loja
Solidaria.

Os bens alimentares sdo adquiridos através da parceria estabelecida com o Banco Alimentar da Luta
Contra a Fome de Setubal e Auchan Almada. Estima-se ao abrigo da parceria com a Unido de Freguesias

Almada, Cova da Piedade, Pragal e Cacilhas um apoio financeiro.

Estratégia de participacdo dos destinatarios no projeto ao nivel da implementacéo:
Os voluntérios sdo recursos essenciais no transporte, carregamento e acomodacdo dos alimentos ao nivel
do Banco Alimentar, bem como na limpeza e higienizacdo das instalagdes de apoio. No contexto do

Banco de Roupas e Lojas Solidérias, sdo também fundamentais para sua dinamizacéo.

Estratégia de participacdo dos destinatarios no projeto ao nivel da avaliacao:
Até a data, ndo foi realizado nenhum momento de avaliagio com os voluntarios, apenas foram
promovidos dois encontros, onde se discutiu o plano de execucao fisica do projeto, reorganizacao das

escalas dos voluntarios, tendo a conta abertura, para breve, da segunda Loja Solidaria.

Dificuldades encontradas vs estratégias:

Continuamos a deparar-nos com dificuldades de transporte de mercadoria, pelo que a viatura adquirida
se revela, atualmente, com pouca capacidade de carga, dado ao aumento do nimero de familias que temos
vindo apoiar. As nossas instalaces que ndo tém capacidade de lotacdo para albergar entre voluntarios e

beneficiarios.

Aspetos Positivos:
A apontar a constituicdo da nova parceria com a Junta da Unido de Freguesias Almada, Cova da Piedade,
Pragal e Cacilhas

Impacto do Projeto:
O projeto ao longo da sua existéncia, sensivelmente a trés anos, tem vindo assumir-se como uma valéncia

basilar em termos de complementaridade dos apoios sociais existentes na rede, permitiu corresponder,
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em particular aos pedidos de apoio alimentar de cidaddos imigrantes, que ndo estavam integrados em

programas de apoio alimentar por ndo apresentarem critérios de elegibilidade.

Importa fazer alusdo a primeira Loja Solidaria Nha Codé, que tem vindo a corresponder desde da sua
inauguracdo de forma digna a procura de roupa de qualidade a precos acessiveis pela populacdo no seu

geral cujas verbas tém sido revertidas em apoio alimentar para bebés.

Perspetivas de continuidade do Projeto:

All

Continuamos a reunir esforcos para dar continuidade ao Projeto "Nha Codé", uma boa pratica, um recurso
de referéncia, junto as comunidades migrantes e dos refugiados, residentes no concelho, que devido a
situacdo migratdria em territdrio nacional, ndo reinem condicdes de elegibilidade para a integragdo em
Programas de Apoio Alimentar promovidos pela Instituto de Seguranga Social. Contudo, conscientes
que a sustentabilidade desta continuidade s6 podera ser legitimada com o apoio da rede de parceria, que

alids tem vindo a crescer ao longo da existéncia do projeto.

Avaliacéo Global do Projeto:

O “Nha Codé”, tem vindo a constituir-se como um recurso de referéncia ao nivel das respostas socais
concelhias, o reflexo deste reconhecimento decorre no nimero de parcerias que tem estabelecido, a
crescente procura dos apoios do projeto quer pelo proprio cidaddo imigrante e pelas instituicdes da
rede social concelhia.
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11 E

RISSE — Resposta Inclusiva: Informagéo, Sensibilizacéo e

Educacéo

A aprovacéo da candidatura ao Fundo Asilo, Migracéo e Integracdo- FAMI-OE2 Integracdo e Migracao
Legal /OE2.0ON2 Integracdo, veio consolidar e atribuir, maior visibilidade nas questdes Imigrantes. A AD
SUMUS, Associacao de Imigrantes de Almada, é uma associacdo, sem fins lucrativos, constituida por
pessoas singulares que procura colocar como foco de visibilidade o principio da solidariedade, tendo como
referéncia fundamental para a sua acdo a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos. O presente
Relatdrio reflete as atividades realizadas pela associacdo na sua intervencdo no ambito do projeto RIISE
— Resposta Inclusiva: Informacdo, Sensibilizacdo e Educacdo, que decorre desde de Novembro de 2020 e
que ira terminar em Outubro de 2022, na tentativa de promover a igualdade de oportunidades e uma

convivéncia consubstanciada pelo dialogo intercultural garantindo a integracéo da populacdo migrante.

A Ad Sumus — Associacdo de Imigrantes de Almada, tem vindo a desenvolver a sua atividade com

contacto direto com a popula¢do migrante desde ha muitos anos.

Tais atividades permitiram a Ad Sumus tomar conhecimento da falta de informacéo, sensibilizacédo e
educacdo por parte dos NPT s no que concerne a prevencao e intervencao na discriminacao.

Assim, a fim de evitar, reduzir a falta de informac&o e fornecer aos NPT's ferramentas de protecdo na
discriminacdo, Ad Sumus tomou a iniciativa de candidatar ao presente projeto com intuito de contribuir
para a protecdo, apoio e integracdo na sociedade de acolhimento, garantindo o gozo de plena igualdade
de oportunidades, prevenindo e sinalizando situacdes de racismo e xenofobia, que possam traduzir na
violagdo, na recusa ou condicionamento de acesso e exercicio de direitos fundamentais, nomeadamente,
econdmicos, sociais ou culturais, em razdo da pertenca a determinada origem racial e étnica, cor,

nacionalidade, ascendéncia ou territério de origem.

Para tal, A Ad Sumus procurou adicionar na vertente da sensibilizacdo e educacéo, iniciativas que
incentivassem uma pratica da cidadania mais ativa dos NTP’s, que fomentasse o estreitamento das
relagbes com a sociedade de acolhimento, na prevencdo e intervencdo e de situacfes de exclusdo e

alienacdo social.

Ja na vertente informativa o projeto inclui atendimentos personalizados de NPT's, nos quais serdo

fornecidos todas e quais informacdes sobre a prevencao e protecdo da discriminagao.
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No ambito, deste relatorio, serdo aferidos dados estatisticos referentes ao nimero de atendimentos, no
ambito da vertente informativa, como a caracterizacdo demogréfica do nosso publico-alvo, bem como a

tipificacdo dos assuntos tratados, como forma de realizarmos um diagnoéstico social.

O inicio do projeto a Ad Sumus deparou-se com diversos obstaculos principalmente com a pandemia da
Covid- 19, que impediu a livre circulagdo, obrigando o isolamento dos cidaddos. A Covid-19, teve um
impacto negativo também nas empresas, levando ao encerramento de muitas, provocando o grande nimero

de desempregados.
1.1. Tipificacdo dos Assuntos

Como tipificacdo dos assuntos, temos a discriminacgdo laboral, é o tema bastante procurado pelos NPT'S,

para a recolha de informac&o sobre direitos e deveres de trabalhador.

Outro tema mais abordado é a discriminacdo no atendimento nas institui¢des publicas,
principalmente nos servigos como SEF, Seguranca Social, Servicos de Financas, Centros

de Salde, etc.
1.2. Tipificacdo de Género

Desde de Novembro de 2020, foram atendidos 88 (oitenta e oito) NPT'S do género

masculino e 184 (cento e oitenta e quatro) do género feminino.
1.3. Tipificacdo de Nacionalidade

Quanto as nacionalidades os santomenses estdo no topo, a seguir os brasileiros, 0s
caboverdianos, angolanos, foram ainda atendidos cidadaos de outras nacionalidades com
da India, Mocambique, Guiné-Bissau, Moldavia, Paquistdo, Nepal, Bangladesh,

Nicaragua, Chile.
1.4 Faixa Etaria

No que diz respeito a faixa etaria, a maior parte dos atendimentos foram entre 46 a 55

anos, a seguir dos 36 aos 45 e por fim 26 aos 35 anos.
1.5 - Territdrio

Quanto aos territdrios, os NPT s atendidos, tém residéncia no concelho de Almada, a
seguir o do Seixal e o de Lisboa. E de salientar que a procura dos nossos servigos de
apoio no ambito do projeto teve presenca de NPT's de diferentes concelhos, tais como
Amadora, Loures, Setubal, Odivelas, Sesimbra, Faro.
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No que concerne a vertente sensibilizacdo e educacdo serdo aferidos dados estatisticos das agoes
realizadas e das visitas entretanto previstas no projeto.

A Ad Sumus, aquando da sua atividade constatou que no concelho de Almada nédo existem 6rgdos de
comunicacgdo étnicos, direcionados para a comunidade migrante, poucas iniciativas que promovam a
convivéncia intercultural e inter-conhecimento entre as comunidades. Constatou-se ainda que as
comunidades tém pouca ou mesmo nenhuma ligagdo com a vida e a atividade social e cultural do
municipio.

Em 2021, foi possivel realizar acdes de grupo para promoc¢do de mais atividade civica dos NPT'S. A
equipa do projeto realizou sessoes de sensibiliza¢cdo no ambito da participacdo e recenseamento eleitoral

dos imigrantes legais nas eleicGes municipais.

Foram também realizadas sessdes de educacao no que concerne aos Direitos e Deveres Regime Juridico
Laboral e quanto a Regulacdo das Responsabilidades Parentais. Dois temas com maior procura de

informacao.

Quanto as visitas culturais a Ad Sumus realizou 3 visitas a trés museus, o dos Coches, do Traje e do
Teatro, em Lisboa, permitindo assim oferecer aos utentes uma visao cultural do passado, tanto a nivel dos

descobrimentos portugueses como do modo de vida do século passado.
1.6 — Principais Dificuldades do Projeto

Apesar da pandemia do Covid-19, o nimero de atendimentos tem vindo a aumentar e previsivel maior

adesdo nos NPT’s nas acOes e sessdes de sensibilizacdo e educacao.

O projeto tem vindo a sofrer algumas alteracBes na calendarizacdo, e uma das razGes deve-se ao facto de
estar afecto ao projecto somente um recurso humano, que tem vindo a desenvolver as atividades previstas,

nas duas vertentes em simultaneo.

1.7. Principais Resultados do Projeto

As informacdes e orientagdes dados nos atendimentos, permitiram aos NPT's obterem ferramentas para
defesa em situacdes de discriminacao, seja ela qual for. J& as acdes de informacdo, sensibilizacdo e educacao
também forneceram maior conhecimento em diversas areas, tais como direitos e deveres de trabalhadores,

recenseamento eleitoral, responsabilidades parentais.



