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AD SUMUS

A AD SUMUS Associacao de Imigrantes de Almada, fundada por mulheres afro
descentes, tem enfoque em tudo quanto respeite a valorizacdo e igualdade de
oportunidades, que fomente o estreitamento das relacdes entre a comunidade migrante e
a sociedade de acolhimento, a participacdo civica, bem como prevencao de situacdes de
risco de pobreza e exclusdo social e a melhoria das condicdes de vida.

Sediada no concelho de Almada é uma associa¢ao sem fins lucrativos, constituida por
pessoas singulares, que procura colocar como foco de visibilidade o principio da
solidariedade, tendo como referéncia fundamental para a sua acao a Declaracao Universal
dos Direitos Humanos. Teve o seu reconhecimento como associacao, em Julho de 2018,
sendo considerada pelo Alto Comissariado para as Migracdes I.P (ACM), como associacao
representativa dos imigrantes e seus descendentes, para os efeitos previstos na Lei n°
155/99, de 3 de agosto, tendo adquirido o estatuto de IPSS em Fevereiro de 2023.

A associacdao procura abranger as mais diversas vertentes: (in)formativa, de capacitacao
pessoal, educacdao, empregabilidade, cultural, social e de solidariedade. Os diferentes
projetos em que se encontra envolvida e/ou lidera, sao denotativos da forma como se
encontra integrada na zona em que se insere e atua.
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ALMADA, A INTEGRACAD DE MIGRANTES
LARAMN]EIRD

E uma resposta de proximidade de extrema relevancia na rede social do concelho de Almada, no que diz
respeito a prestacdo de informacdo util, no acesso a bens e servicos fundamentais, essenciais no
processo de acolhimento e integracao dos imigrantes, com itinerancia nas freguesias da Caparica e
Trafaria. Desde Abril de 2014 que esta associacao tem disponibilizado um servico de informacao
especializada, dando continuidade a intervencdo do Centro Local de Apoio a Integracdo de migrantes-
CLAIM, sito na freguesia do Laranjeiro desde 2009, fruto de uma parceria com o ACM(Alto Comissdrio
para as Migracdes), e posteriormente constituida parceria formal e financeira com a Camara Municipal de
Almada, no ambito do Plano Municipal de Integracao de Migrantes do Concelho de Almada (PMIMA), na
dinamiza¢do do CLAIM-Laranjeiro.

No ambito do FAMI (Fundo Asilo, Migracao e Integracao PT/2020/FAMI/606), damos continuidade a
prestacao de informacao com o objetivo de facilitar o processo de regularizacdao documental, em
parceria com entidades competentes, garantir o acesso aos servicos de saude transmitindo informacdes
claras e procedimentos legais corretos, visando a prevencdo e dissuasdo das atividades ilicitas das redes
de trafico e extorsao.

Objetivos especificos do Centro Local de Apoio a integracao do cidadao migrante:
Apoio na legalizacao; Aconselhamento Juridico; Reagrupamento Familiar; Seguranca Social; Retorno
Voluntario; Nacionalidade; Acesso a saude; Educacao; Habitacdo; Apoio Social.
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CLAIM ...
Total de Atendimentos no ano de 2023: 2693 LARANING
Principais Assuntos Total
Permanéncia em Territério Nacional 1446
Atendimento social 284
Reagrupamento Familiar 257

Principais Nacionalidades Total

Sao Tomé e Principe 1955
Cabo Verde 479
Angola 422
Tipificacao do Género Total
Homem 889
Mulher 1803
Tipificacao da Faixa Etdria Total
0-9 9
10 - 17 4
18 - 29 264
30 -39 387
40 - 49 361
50 - 65 261
+65 60
Principais Concelhos Total
Almada 777
Sfe|xal 501
Sintra 38
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RIISE - Resposta Inclusiva: Informacao,

Sensibilizacao e Educacao

O projeto RIISE - Resposta Incluisiva: Informacao, Sensibilizacao e Educacao (PT/2020/FAMI/563), com
inicio em novembro de 2020, visa contribuir para a protecdao, apoio e integracdo dos migrantes na
sociedade de acolhimento, assegurando-lhes plena igualdade de oportunidades, procurando prevenir e
sinalizar situacdes de racismo e xenofobia que possam resultar na violacdo, recusa ou limitacdao do acesso
e exercicio de direitos fundamentais, como os econdmicos, sociais ou culturais, baseados em origem racial
e étnica, cor, nacionalidade, ascendéncia ou territério de origem.

Total de Atendimentos: 382 atendimentos
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LOJA SOLIDARIA

O projeto "Nha Codé - Banco Alimentar e Roupas e Lojas Soliddrias" foi estabelecido em 2021 como
uma resposta especifica de apoio social direcionada para familias imigrantes e refugiadas que
residem no concelho de Almada. Esta iniciativa é fruto de uma parceria com o Alto Comissariado para
as Migracdes (ACM, IP), no ambito do Programa de Apoio a Associacdes de Imigrantes.

Este projeto consiste na operacdo de dois Bancos de Alimentos, um destinado as familias em geral e
outro voltado especificamente para bebés de zero a trés anos. A distribuicdao semanal dos cabazes
alimentares ocorre regularmente as sextas-feiras, das 16h30 as 19h00, gracas ao apoio inestimdvel de
2 grupos de Voluntdrios, o grupo de voluntarias Girassdis e Raios Sol.

O projeto mantém duas lojas soliddrias em Almada, abertas a comunidade em geral. Essas lojas
contribuem para arrecadar fundos em apoio ao Banco de Alimentos para bebés, mas também
promovem a sustentabilidade ambiental, ao sensibilizar para a reducdo do desperdicio téxtil. Além
disso, contribuem para o envelhecimento ativo, visto que as voluntdrias que se encontram
diariamente nas lojas sao séniores. As lojas soliddrias, sediadas nas freguesias do Laranjeiro e Almada,
funcionam de segunda a sdabado, com hordrio de abertura das 10h00 as 18h00 nos dias Uteis e das

10h00 as 13h00 ao fim de semana.

Indicadores:
(1) L, .
Y7/, g* ,92“ » EA N° de Beneficidrios Apoiados 411
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GEEM - Gabinete Emprego e

Empreendedorismo Migrante

GEEM

Gabinete de Emprego e
Empreendedorismo Migrante

O GEEM - Gabinete Emprego, Empreendedorismo Migrante ( PT/2022/FAMI/908) assumiu-se como
uma resposta social para a empregabilidade e empreendedorismo, promovendo a (re)qualificacao
escolar e profissional, entre junho e dezembro de 2023. Procurando uma articulacao estreita com a rede
social local. Neste dambito atuamos sob trés grandes eixos de intervencao: Emprego, Formacao e

Empreendedorismo.

GEEM - Emprego

Total de Atendimentos: 226, dos quais 163 ja se encontram em situacdo

reqularizada
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GEEM - Gabinete Emprego e

Empreendedorismo Migrante

GEEM - Formacao

Total de Participantes nas Formacoes:
81 migrantes

GEEM - Empreendedorismo

Empreendedoras abrangidas pelo GEEM - 13 Empreendedoras
Entre junho e dezembro de 2023 participdmos em 3 feiras

Ramo de Atividade das Empreendedoras

Artesanato
36.4%

Alimentacao
63.6%

Nacionalidade das empreendedoras
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Batucadeiras Show d'Africa

As Batucadeiras Show d'Africa sdo um grupo de mulheres cabo-verdianas dedicadas a preservacdo e
promocao da cultura do batuque em Portugal e além. Elas destacam-se, ndo apenas pela sua habilidade
musical e talento na percussdao, mas também pela sua capacidade de transmitir as tradicdes e valores
culturais através da musica e da danca. Este projeto nasceu de forma informal em 2020, com a realizacao
dos primeiros ensaios. O grupo atualmente composto por 13 elementos reune regularmente uma vez por
semana aos sdbados na sede da Ad Sumus, na freguesia do Laranjeiro-Feijo, fora a participacao em
eventos. Contamos com a colaboracdo do musico Celso Evora e o Maestro Humberto, que estdo a
trabalhar na criagao de um “videoclip”.

Si, Sono io - Female Personal Development Program for Equal
Opportunities” ﬂ%ﬂzzmmﬁg
»

E um projeto integrado nolprograma Erasmus que teve inicio em Setembro de 2023, e que tem como
principais objetivos o desenvolvimento de acbes de informacao e sensibilizacdo que favorecam o
potencial pessoal e social de mulheres em situacao ou risco vulnerabilidade social, na garantia do
cumprimento dos seus direitos humanos, politicos e civis, empoderando-a para uma vida prdspera numa
economia que se espera cada vez mais assente na igualdade de género.

Gala Lusofonia Almada

A Gala Lusofonia Almada € um tributo a riqueza da Lusofonia. Representa a crenca na importancia da
diversidade cultural e na forca da lingua portuguesa como um elo que une povos e nacdes de todo o
mundo. Tem como objetivo, reunir e homenagear homens e mulheres notadveis que, no quadro da lingua
portuguesa, deram um contributo excecional para o desenvolvimento de Almada. Individuos e grupos
que, através do seu trabalho incansavel, deixaram a sua marca em varias esferas da nossa sociedade,

seja na cultura, no empreendedorismo, no desporto, na educacao ou em muitas outras areas.
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Associagao de Imigrantes de Almada

Neste relatorio, apresentamos uma visao abrangente dos esforcos e conquistas da
Associacdao AD SUMUS - Associacao de Imigrantes de Almada. Fundada por mulheres
afrodescendentes, a associacao tem como objetivo central a valorizacdo e igualdade de
oportunidades para todos os membros da comunidade, promovendo o estreitamento
das relacdes entre migrantes e a sociedade de acolhimento, participacdo civica,
prevencdo de situacdes de risco de pobreza e exclusao social, bem como a melhoria das

condicdes de vida.

Desde o reconhecimento em julho de 2018 como associacao representativa dos
imigrantes, temos trabalhado incansavelmente para responder as diversas necessidades

da nossa comunidade.

Os projetos abrangem dreas informativas, de capacitacdo pessoal, educacdo,

empregabilidade, cultural, social e soliddria, refletindo o nosso compromisso com a

integracao e bem-estar dos imigrantes no concelho de Almada.




